‘J( CUDOVE ZVYKY A OBYCAJE
V JARNOM OBDOBI

Obdobie od Troch krafov po Popolcovu stredu, su to Fasiangy.
FaSiangy patrili a doteraz patria k najveselSiemu obdobiu v roku. Su
symbolom radosti, hojnosti a veselosti. V tomto obdobi byvali ¢asté ludové
veselice, zabijacky i svadby. PocCas faSiangov sa konzumovali hlavne
zabijaCkové Speciality, Sisky, fanky a iné syte jedla. Typickym zvykom z
faSiangového obdobia bol sprievod v maskach po dedine. Masky Casto
. znazorfiovali rézne zvierata. Sprievod byval bujary, sprevadzany spevom a
| tancom. Zaroven sa od ludi vyberali rozne prispevky, boli to najma klobasy,
| slanina, idené m&so, vajcia i peniaze. Po¢as sprievodu sa spievala pieseri:

Fasiangy, Turice, Velka noc pride,
kto nema kozuska, zima mu bude.
Ja nemam, ja nemam len sa tak trasiem,
dajte mi slaniny, nech sa vypasiem.
Tuto nam nedali, tuto nam daju,
zabili komara, slaninu maja.

Vyvrcholenim FasSiangov bolo pochovavanie basy v utorok pred
polnocou Popolcovej stredy. Nazov Popolcova streda pochadza
zo zvyku palit palmy, na naSom Uzemi bahniatka. Popol, ktory bol
takto ziskany sa pouZival pri bohosluzbe v tento deri, ludom sa
daval popolom na &elo znak kriza. Znak z popola mal fudom
pripomenut, Ze prach si a na prach sa obratia. Po Popolcovej
strede nasledovalo obdobie pbstu, ktoré trvalo 40 dni.

Jar je v8ak obdobie znovuzrodenia a prebudzania sa po dlhej studenej a
smutnej zime. Na jar sa prebudza priroda, pucia stromy, zacinaju kvitnat’ kvety,
rodia sa mladata. Je to ¢as radosti, dalo by sa povedat, Ze jar symbolizuje
kolobeh Zivota, od narodenia az po smrt. Prvy jarny den je defi rovhodennosti,
toznamena, Ze je rovnako dlhy defiinoc.

Na nasom Uzemi sa prichod jari, teda najkrajSieho ro€ného obdobia spaja s
mnohymi zvykmi, tradiciami ¢i oby&ajami.
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VYNASANIE MORENY

Jednym z prvych jarnych [udovych zvykov je vynasanie
Moreny. Morena sa vynas$ala dva tyZdne pred Velkou nocou na Smrtnu
nedelu. V tento den vstavali [udia este pred vychodom Sinka, umylisa v
potoku v te€ucej vode. Morena — slamena figurina obledena do
zenského oblecenia symbolizovala smrt’ a zimu. Tato tradicia ma svoj
pbvod este v predkrestanskom obdobi. Morenu nosili slobodné, mladé
diev€ata po dedine od domu k domu. Morene sa nesmel nikto
vysmievat, kedZe sa verilo, ze ak tak niekto urobi, potom ochorie. Pri
noseni tejto babky sa spievala piesefi: Morena, Morena, za koho si
umrela? UkonCenie tohto ritualu bolo nasledovné: najprv Morenu
vyzliekli zo Siat, potom ju zapdlili a hodili do potoka. Ludia verili, Ze tymto
spbsobom od seba odozenu zlo, choroby, smrt a privolaju jar.

KVETNA NEDELA

TyZden pred Velkou nocou, nazyvany aj ,Velky
tyzden“ zacinal Kvetnou nedelou. V kostole sa
posvacovali bahniatka, ktoré predstavovali ratolesti.
Ratolestami vitali JeziSa Krista pri vstupe do
Jeruzalema. Posvéatené bahniatka si ludia davali za
ramy svatych obrazov a verili, Ze ochrania ich dom
pred burkami a nestastim. Diev&ence nosili leteCko -
nové leto, bola to haluzka zo zelenej viby, ozdobena
malovanymi, vyfuknutymi vajickami, a farebnymi
stuhami. Deti chodili z domu do domu s vindovackou:
Gazdic¢ko, gazdina ideme k Vam, zelené letecko
neseme Vam. Za to im gazdiné dali Eerstvé vaji¢ka, aby
mali ¢o farbit na Velku noc. Diev€ence tiez spievali
pesnicku o lete€ku:

Kvetna nedela, kde si kltice podela,
a ja sem ich dala svatému Juru.
Svéty Jur ich vzal, pole otviral,
aby trava réstla, trava zelena, az po kolena.
Budzte tu babicky veselé,
uz Vam to lete¢ko neseme.
Pekné, zelené, rozmarinove.
Sedzi pani v koCi a pan sa jej prosi,
daj panic¢ko, daj vajicko,
lebo jedno, lebo dve, Sak ci len malicko ubudne.
Daj grajcarek, lebo dva, Sak ci to Panbenko poZehna.

ZELENY STVRTOK

Tento den sa zavézovali zvony. Zvonit nesmeli az
do zmftvychvstania JeZia Krista. Ludia na Zeleny Stvrtok
zvykli sadit najmé hrach, fazulu, mak, aby sa dobre ,zviazali“,
rastli. Zvony vo velkononom trojdni nahradil rapkac.
V domacnostiach sa varila zelena strava, najviac Spenat, ale
aj Stavel, pupava Ci zihfava.
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VELKY PIATOK

Rano pred vychodom sinka sa ludia chodili umyt do potoka, aby boli zdravi. Drzali velky pést, povolené bolo
denne iba jedno jedlo a to vo vacSine pripadov iba chlieb a voda. Zaroven sa nesmelo hybat so zemou, teda sa nesmeli
vykonavat Ziadne zemné prace, lebo by sa privolala nedroda. Aby mali ¢o robit, robili sa iné prace, napriklad s drevom.
Casté bolo Stepenie stromov. V kostole sa Citali a spievali paSie, ludia si takto pripominali smrt Jezi$a Krista na krizi.

BIELA SOBOTA

Na Bielu sobotu sa udia venovali najma vareniu a peceniu typickych jedal, upratovaniu a bieleniu. VSetko jedlo
sa pripravovalo na Bielu sobotu, pretoze vo Velkono¢nu nedelu sa nesmelo varit, dokonca ani krajat nozom. Chlapi a
chlapci chodili na ,prutky, — prutie z viby a plietli z neho korbace. Diev€ata farbili vajicka, pri kostole sa palil judas
(posvétenie ohna). Novym posvatenim ohfiom sa zapalovalo ve¢né svetlo a paskal — velkono¢na svieca. Biela sobota
symbolizovala vzkriesenie — svetlo. Krestanské obrady sa konali az po zapade sinka, pocas tychto obradov sa znovu
rozozvucali zvony.

VECKONOCNA NEDEDA

Velkonoc€na nedela je najvacsim sviatkom krestanov, pripominaju si zmftvychvstanie JeziSa Krista. V kostole sa
pozehnavalo jedlo, ktoré si priniesli ludia z domu napriklad velkono¢ny baranok, chlieb, calta (kola€ z kysnutého cesta),
klobasky, Sunka, ale aj vino. Nesmeli chybat vaji¢ka, ako symbol plodnosti a nového Zivota. VSetci sa museli dobre najest,
aby boli cely rok syti. Na velkono€nu nedelu sa uz mohlo jest méso.

VECKONOCNY PONDELOK

Tento den patril chlapcom a muzom, ktori Sibali diev€ata, mamy, babky i susedky korbacmi upletenymi z prutia.
Niektori chlapci oblievali diev€ata Cerstvou, studenou vodou, ¢o znamenalo ocistenie od vSetkého zlého a zaroven im
oblievanie malo zarucit dobré zdravie aj krasu. Dostali za to nafarbené vajicka, kolace, vino, drobné peniaze, ale aj stuhu
na korbag. Pri ibani sa hovorila riekanka: Sibi ryby, mastné ryby, daj vajicko od korbééa, este k tomu kus kolaca, este
k tomu kacku, do mojeho vacku. Riekanka mala vefmi vela obmien. Tato ludova tradicia sa vZdy koncila pred obedom,
poobede sa uz nesSibalo ani nepolievalo. Ve€er byvalaludova veselica.

JURSKE OHNE

Dal§im jarnym ludovym zvykom bolo palenie jurskych ohfiov. Na Juraja, teda 24. aprila sa vyhanal dobytok
prvykrat na pasu. Verilo sa, Ze na Juraja sa otvara zem a za€nu na povrch vychadzat hady a jastery. Tento defi povaZovali
za predel medzi zimou a letom. Vecer sa zapalili ohne, ktoré mali fudi oslobodit od vSetkého zlého, ¢o ich tazilo na dusi.
Mladé diev€ata a chlapci sa pri ohfioch zabavali, tancovali, spievali. Chlapci preskakovali vatru a diev€ata zvykli vit vence.
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ZVYKY NA MAREKA

K 25. aprilu sa viaze viacero ludovych pranostik. Na Marka, oharky (uhorky) do jarka. Na Marka sa posvacovali
oziminy a konali sa procesie z kostola do poli. Za kfiazom kracajucim na Cele procesie nasledovali mladé diev&ata, ktoré
niesli sochu Panny Marie, za nimi isli chlapci so slavnostnymi zastavami. PoCas cesty na pole sa modlili a spievali nabozné
piesne. Z posvétenych ozimin si kazdy vzal jeden klasok, ktory mal sluZit ako ochrana pred bleskom. Svaty Marek bol
patrénom a ochrancom pred krupobitim a barkou.

STAVANIE MAJA

V noci na 1. maja stavali mladenci maje pred domami
slobodnych diev€at, ktorym dvorili. Postavenie maja bolo vyrazom
lasky a ucty k diev€atu. Majové drevo predstavovalo vitazstvo Zivota
nad smrtou, bola to ochrana pred chorobami a zlymi mocnostami.
Strom ,Maj* musel byt mlady, vysoky a Stihly strom¢ek, najCastejSie
zo smreka, jedle alebo brezy zbaveny kory. VrSok stromceka bol
hojne ozdobeny farebnymi stuhami, niekedy dokonca aj flaSou vina
alebo palenky. Postavenie krivého maju by v§ak znamenalo nelctu a
vysmech. Mladenci po postaveni majov chodili po celej dedine od
maja k maju a spievali:

Sadime my maje, ¢o nam daju za ne?
Palenky cervenej, do krbky zelenej.
Maj, maj, maj, zeleny, pod obl6¢kom sadeny.
Vstavaj dievéa hore, sadime Ti maje,
ak hore nevstane$, maja nedostanes.

Diev€ata mladencov za postavenie maja odmenovali stuhami alebo
pierkami za klobuk. Tiez bolo zvykom v prvy majovy defi pobozkat
svoju vyvolenu pod rozkvitnutou ¢ereSnou. Takato laska mala potom
vydrzat cely nasledujuci rok. Na konci dfia byvala tradi¢na fudova
veselica.

¢
*

RECEPT VECLKONOCNA CALTA

SUROVINY:

500 g muka polohruba, 250 ml mlieko, kocka drozdia, 5 PL olej, 5 PL
kryStalovy cukor, 1 ks cukor vanilkovy,1 ks vajce,1 CL Skorica mleta,
Stipka soli, hrozienka, citrbnova kéra

POSTUP:

Drozdie zmieSame s 1 PL cukru, zalejeme teplym mliekom.
Nechame vykvasit asi 5 — 10 minut. V druhej miske zmieSame polohrubu
muku, olej, Zitok, Stipku soli, mletd $koricu a citronovd kéru. Pridame
vykysnuty kvasok a vypracujeme cesto. Zapracujeme hrozienka.
Prikryjeme, nechame kysnut 2 hodiny na teplom mieste. Po vykysnuti
cesto rozdelime na 3 Casti. Vytvarujeme 3 rovnako dlhé Sulky, z ktorych
upletieme vrko¢. Dame na plech vyloZeny papierom na pecenie,
prikryjeme a nechame kysnut eSte 1 hodinu. Vykysnutu caltu potrieme
roz8fahanym bielkom. Pecieme vo vopred vyhriatej rire na 230 stupriov
10 minat. Potom teplotu znizime na 170 stupfiov a peCieme 30 minut.
Opétovne znizime teplotu na 140 stupriov a peCieme este 20 minut.
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