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Co sa oplati mat doma

z pvimdnej lekdrne Mal}’/ch Karpat

Hovori sa, Ze neexistuje rastlina, ktora by nemala Ziaden lie€ivy ucinok. Na lukach, popri viniciach a lesnych cestickach
nam priamo pod nohami rastie naSa malokarpatska lekaren rastlin, ktoré maju izasné liecivé vlastnosti. Niektoré su viac,
iné menej zname. V lekariiach su sice dostupné bylinkové &aje réznych druhov, avSak vlastnoruéne nazbierané a doma
vysuSené bylinky su ovela kvalitnejSie. A netreba ist daleko, staci ist na ich zber na okolité luky.
V tomto roénom obdobi pravdepodobne travite viac Casu na prechadzkach alebo Sportovanim vonku, a tak mézete pobyt
v prirode vyuzit' aj na zber lie€ivych rastlin a sami si pripravit zasoby na zimnu sezénu.

Osviezujuce Ci lieCivé ucinky bazy, lipy, zihlavy, materinej dusky, maty, levandule, ¢ medovky vacsina z vas asi pozna a
tak vam tentokrat prinaSame tipy na niektoré menej ¢asto zbierané rastliny, ktoré sa vsak urcite oplati mat v domacej
prirodnejlekarnicke.

m Lubovnik ’oodkovam?— pohoda pre telo aj mysel
A

Trezalka, Carovnik, laskavec alebo aj svatojanska bylina - to vSetko su ludové nazvy pre
[ubovnik bodkovany. Tato prastara rastlina je opradena mytmi a poverami. Verilo sa, ze
~ odpudzuje zlo a aby mala svoju moc, musela sa zbierat o polnoci na sv. Jana. Kvety obsahuju
Cervené farbivo, ktoré sa nazyvalo ,krv sv. Jana."

Lubovnik bodkovany sa dnes vyuziva pre svoje antidepresivne, upokojujice, antibakterialne
a antivirové ucinky. Pouziva sa na lieCenie depresie, chronickej obstrukcie pluc, problémov s
mechurom, pri reumatickej bolesti, hnagke, na spevnenie ciev a pri lietbe hemoroidov. Caj z
neho je vhodny na upokojenie, pri Uzkosti alebo nespavosti a aj na uvolnenie kfCov.
Lubovnikovy olej sa vnutorne pouziva na zmiernenie bolesti brucha a zazivacich problémoch a externe na rany,
popaleniny, vredy, reumatické kiby, zapalené prsniky a kozné ochorenia. Pozor véak pri jeho tzivani, lubovnik sa nesmie
kombinovat' s antidepresivami a niektorymi inymi liekmi a nema sa uZivat pred chirurgickym zakrokom, preto sa vzdy
radSej poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Zber: Lubovnik kvitne od konca maja az do septembra. Zbiera sa cela stonka pri plnom kvitnuti aj s listami.

Vyskyt: Tato trvalka sa fahko hfada, vyskytuje sa na sine¢nych lukach, obfubuje suchu a priepustnu pédu.

Anazaver malarada: Ak chcete ziskat lasku urcitej osoby, pridajte jej do €aju trocha fubovnikovej Stavy.
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Zemez|Emensia — poklad na zaltidok
ZemeZI€ (ZIE Zeme) je jedno alebo dvojro¢na rastlina s drobnymi syto ruzovymi kvietkami. Je
naroc¢na na podmienky a preto najst ju, nie je také lahké.

Tento krasny kvietok vas prekvapi vyrazne horkou chutou. Odvar zo zemezICe si vie poradit
pri zaludo€nych problémoch, nechutenstve, paleni zahy, zvracani i naddvani. Odporuca sa
tiez pri lieCbe chudokrvnosti, zvySuje imunitu, chrani zl¢nik a pe€en. S odvarom vsak
zaobchadzajte opatrne ariadte sa zasadou - menej je viac.

Zber: Zbierajte stonku i s kvetmi, maximalne do dizky 30 centimetrov najleps$ie od juna do
augusta. Kedze je zemezIC vzacna, netrhajte vietky kvety,
ale ponechajte nejaké na vysemenenie.

Vyskyt: Rastie na sIinenych stranach a lukach.

Repik lekarsky - vseliek na
Tuto bylinku asi kazdy pozna z
v nasom okoli. Repik lekarsky je
W | davnych Casoch [udia verili,
,H' otravu jedom. Ak vraj chcete
'l* viazani¢ku repika pod

zapaly, Zaludok aj na peceri
lekarne, no nie kazdy vie, Ze tato bylinu mozno bezne njjst
"] jednou z najstar$ich a najpouzivanejsich byliniek. V
Ze pomaha zahnat duchov, odvracia kliatby a Cary a lie€i
svojej sokyni pri¢arovat tazké sny, odporuca sa dat jej
b vankus. Repik ma Siroké vyuzitie v prirodnom lieditel'stve. V
! ”| stredoveku sa vyuzival na zastavenie krvacania u vojakov na bojisku, pretoze bol
[y —_




PUDOVE ZVYKY A OBYCAIJE

V.LETNOM OBDOBI
i e

Leto - obdobie, ktoré mnohi z nas povazuju za najkrajSiu Cast' v roku. Nielen
preto, ze je vonku nadherné sinecné pocasie, ale i kvoli tomu, Ze si v lete
uzivame oddych a dovolenku. Na$i predkovia to vSak nemali také
jednoduché. Od najstarSich Cias zil ¢lovek v uzkom kontakte s prirodou,
ktora bola jeho matkou a darkyriou Zivota. Leto patrilo k obdobiu, kedy bolo
potrebné vykonat velmi vela prace na poli, roli, v zahradach i lukach. Tak
ako ku kazdému obdobiu roka, tak i v letnom obdobi sa praktizovali rézne
obycaje a zvyky. My Vam ponukame par z nich.

Vona pokosenej travy

z lak do stodoly za sprievodu spevu
ECRA 7%

Leto — €as, kedy ovocie nadobuda sladkost, dozrieva zelenina a obilie,
kosi sa trava. Mladenci a muzi zacinali kosit pred vychodom sinka,
neskér sa k nim pridali Zeny. Zeny eéte pred prichodom na luku doma
navarili jedlo, ktoré potom v batohoch priniesli na luky. Cez leto zvykii
varit' husté privarky, kapustu, osuchy, fazulu, pirohy, halusky alebo
krupy. Zeny pokosenu travu poroztriasali po luke a nechali ju susit
jeden az dva dni. Po par dnioch polosuché seno prevracali, aby
poriadne doschlo. Uschnuté seno sa zhrabalo do velkych kép, ktoré
potom muzi povozili do stodoly. V €ase kosenia sa z Iuk a pasienkov
ozyval spev. Piesne, ktoré sa spievali sa nazyvali ,fravnice”. Spev
pomahal udrzat rytmus a radost pri praci. V Sepote vetra sme mohli
zapocut ajtieto:

,Co som sa naZala, hej, snopov naviazala,
na milého roli, hej, az ma hlava boli.
Hlavicka ma boli, hej, aj okolo pasa,

C¢o som sa naZala, hej, prezretého klasa.

Hej, slnieCko hortce, hej, nepal, Ze ma nepal.
Nech mi neuhori, nech mi neuhori,
hej, ta moja biela tvar.
Hej, a ked’ mi uhori, hej veru ma zaboli,
daleko je Suhaj, daleko je Suhayj,
hej, ¢o mi ju zahoji.“

Svitojanska noc

magickd noc plna spevu a ohna
99— €

Vela ¢arovnych zvykov sa viaze a prelina so slavenim letného sinovratu. 24. jun je podla tradicie diom narodenia Jana
Krstitefa. Meno Jan ma hebrejsky pdvod, v preklade znamena ,Boh je milostivy“. V tento den bol prisny zdkaz pracovat' so
zemou, zem musela odpocivat. Tiez sa nesmelo prat. Hovorilo sa, Ze na Jana maju najvacsiu moc vSetky Zivly, teda ohen,
zem aj voda. Naberala sa voda v horskych pramenoch, pretoZze mala najsilnejSiu moc a bola povazovana za lieCivu.
Vyuzivala sa na zmierfiovanie vSemoznych ochoreni.

Bylinky nazbierané ,na Jana“ mali najva¢siu moc a boli povazované za najliecivejSie. NajvyznamnejSou bylinkou tejto noci
bol Lubovnik bodkovany, ktorému sa zvyklo hovorit' ,krv svatého Jana.“ Viac o lie€ivych bylinkach si moZete precitat v
dalSich stranach prilohy. Predvecer sv. Jana charakterizoval zvyk palit ohne (podfa regionu nazyvané aj vajano, sobutka).
Ohnu sa pripisovala magicko — oc€istna funkcia. Ohen bol zhmotnenie Zivotodarnej sily, pripisovali sa mu aj ochranné
ucCinky. Ohne sa zakladali na kriznych cestach, na vrchoch a vyvySenych miestach chotara. Mladenci pripravili drevo,
zapalili vatru a pozvali muziku. Oblubenou zabavou vtedajSej mladeZe bolo preskakovanie vatry. Preskogit vatru
znamenalo nielen vlastnu Sikovnost, ale aj vieru v o€istnu silu ohna. Tradovalo sa, Ze ak muz a Zena preskocia vatru ruka v



ruke, do roka vstupia do manzelstva. Diev¢ata, ktoré mali
hlavy ozdobené vencami z kvetov, tancovali s horiacimi
faklami, rozto¢enim z nich robili ohnivé kolesa. Mladenci
zase natreli kolesa od voza kolomazou a pustili ich z kopca.
V ramci hier na svatého Jana sa v niektorych regiénoch
ludia prezliekli do kostymov, pocas noci ste mohli stretnut
Certov, vodnikov, lesné vily, Skriatkov i arodejnice. Ked sa
utiSila zabava pri vatre, nocou sa niesli piesne:

~Jane mily, Jane, hybaj do nas.
O Jane, mily Jane, kde Ta pélit méme.
Na vi$ku, na skale, tam Ta pélit méme.
Jane mily, Jane, hybaj do nas.“

Lubozvuény spev lahodil uSiam i dusi. K fludovym poveram
patrila aj predstava, Zze na svatého Jana sa otvara zem a
vydava svoje vzacne poklady. Vzacny poklad mohol najst
iba Clovek, ktory ma Cisté srdce a je statocny.

Pocas tejto noci bola podfa povier vysoka aktivita bosoriek,
Carodejnic a démonov. Ludia sa pred nimi snazili chranit, na
krizne cesty pokladali prekrizené metly, aby obmedzili
¢innost bosoriek. Dobytku pridavali do jedla horku palinu,
aby bosorky nemohli kravam odobrat’ mlieko. Ak sa Vam
podarilo pocas tejto noci chytit’ svatojansku musku, mali ste
mat podla povery cely rok Stastie.
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Zatva a doZinky

pod’akovanie za dary zeme
59— €€

Zatva byvala v minulosti pracovne najnaroénej$im, ale aj
najdéleZitej$im obdobim celého hospodarskeho roka. Cas
Zatvy sa nedal presne stanovit, vela zaviselo od pocasia.
Zatva sa vzdy konala v obdobi relativneho sucha, aby obilie
mohlo preschnut. Pred zaciatkom zatevnych prac sa vsetci
pomaodlili a prosili o pozehnanie. Na poliach a v ich blizkosti
sa zakazovali zakladat ohne, ak by zacalo horiet, bola by
to velka pohroma. Po poliach sa Zalo obilie, pouzivali sa
srpy, kosy a kosaky. Praca na poli bola umorna a tazka,
trvala i niekofko tyZdfiov. Obilie sa muselo zozZat, presusit a
poviazat do snopov. Po ulozeni snopov do krizov (drevené
konstrukcie na suSenie obilia), deti po strnisku dozbieravali
klasky. Ked uZ bolo obilie preschnuté, mladenci a chlapi
snopy poukladali na vozy a odviezli do stoddl. V stodolach
sa obilie vymlatilo cepmi a o€istilo od necistét. Potom uz
stacilo vymlatené obilie ulozit do vriec a namliet z neho
muku. Z novej muky, z prvého vymlateného zrna, sa piekol
chlieb na oslavu podakovania za dobru Urodu.
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Z najkrajSich klaskov na konci zatvy plietli dievCata a zeny
dozinkovy veniec. V doZinkovom venci boli zastupené
v8etky druhy obilia, ktoré pestovali. MuZi vyrobili drevenu
kostru, diev€ata konStrukciu obvili klaskami obilia. Takto
predpripraveny veniec ozdobovali farebnymi stuhami aj
pofnymi kvetmi. Z kvetov najCastejSie pouzili vICi mak,
nevadzu, nechtik, kraliky. Ozdobeny veniec potom spolu
Zenci a znice niesli gazdovi so spevom:

,Gazda nas, gazda nas,
daj Ze nam oldomas,
daj Ze nam ho z lasky,
zbierali sme klasky,
zbierali sme klasky.

Gazda nas, gazda nas,
daj Ze nam oldomas,
Zatvu sme skoncili,
veniec sme uvili,
sypky naplnili.”

Ozdobeny veniec potom najkrajsia ,znica“, ozdobena na
hlave menSim venlekom z obilia a kvetov, spolu s
najmladsim ,Zencom® odovzdavali gazdovi a gazdinej so
slovami:

»Z tych najkrajSich klaskov,
sme pre Vas tento veniec uvili,
aby sme Vas nim obdarili.
Zelame Vam, aby ste boli tolko rokov zdravi,
kolko sme do tohto venca dali travy.
Aby ste mali tolko deti, kolko je v tomto venci kvetin.
A aby ste mali Zitka tolko mericek,
kolko je v tomto venci skrytych zrnicek.
Prijmite od nas mily gazda tento krasny veniec,
teraz st uz polia pusteé, uz je Zatvy koniec.”

Gazda s gazdinou samozrejme Zencov a znice netrpezlivo
oCakavali a nalezite sa na odovzdanie dozinkového venca
pripravili. Sviato¢ne sa obliekli, gazdina nachystala bohaté
pohostenie a gazda dobré vinko alebo i palené. Gazda sa
podakoval Zzencom a zZniciam za ich tazku a Umornu pracu.
Dozinkovy veniec pokropil svdtenou vodou a zavesil do
komory alebo humna. Potom uZ nasledovala ludovéa
zabava, za veselého spevu a tanca sa IUCili s naro€nym
obdobim Zatvy.

text: Janka Glasova, foto: web
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fahko destupny a mal rychly GEnok. Jeho afahultice, dezinfekénd a protizapalové Geinky sa v si&asnost vyuivala pd I
problémoch so Zaliidkom, prl hnaékach, problémoch s pedaliou, oblitkaml, prl zipaloch Hénlka a modovych kameiioch.

Aka kioktadlo sa pouZiva prl zapaloch hrdla. Lisdivé (iéinky mé I na kou, obkladml 2a lle&la rany, akné &l kodné choroby.
Repik Badl akykolfvek zapal ¥ tale a pdscbl a) ako pravencla prad chripkou a nachladnutim. Obldad z neho pomaha prd
mdanych drubach balestl, Vyrobit se dd i lej s vylihevarym repikom, kiory neatierate na bolestivy chirbét,

Zbor- Repik zbisrams poiias kvitnulia v jini &2 augusts. Vingiva sa kvitn(ca viial g prizemns listy.

Virskyt: Rastle na suchych mlestach, najmd na lGkach, v rediich legoch, na Mibankskich | popr cestach {tam samozrejme
necdporiZame zbleraf}.

| Rebritek obviajny (mysf chvost) - obyGainy & vaseny

iV J0nd sl napldnute prechacdziku, na kiore] sl nazblerate rebriGek obyGajny. Oplatl sa. Tato
bylinka pomiha szda na vietiy nedukhy.

Rebridek obyZajny alebo my&| chvost, Je velml roziirena bylinka. Natrafit na fiu maZete na
likach, okrajoch clest a v nepokosanych zdhradach. Ak sl rebrifek chcete nazblerat do
Zéisoby, adatredte sa na kvely a viial. Hodl na rebritak nairafita takmer vEads, |e to velmi
| vzécna bylinka. Majm# pre Zeny, ktoré by ho mall maf doma naoza) vidy poruke. Je to preto,
Isbo patri do skupiny bylinlek, kioré &l vedla poradif s takmer kaZdym Zenskym neduhom. Ak
véa nleo z toho tr&pl, doprajte =l dvol aZ trojty2diiowva Jsrebrifkovi kiru®, Slahnut po iom by
mali nalma démy ¥ na|lspéich rmkoch, pretoZe upravule problémy v cbdobi pred KMimaktériom. Uprenvule i faZkosti so
Hinlkom a pedefiou, nepravidelnou stolicow, zmiemivgs bruiné ke, aj bolesti kitovech Zil, migrénu, urichluje hojenie
rn, naparovanis uvolnl upchaty nos.  Honiki Gaj z rebrifka pomdha af pri krvécant zo Zalidka & pei gine kvacgjocich
hemorgidoch. Ulsneu pringSa pri silnom péleni zdhy, pr prachladnuti, bolestinch chrbta alebo reumatickgeh bolestiach.
Zbar: Zhlera)a sa kvety a vital od Jina & do seplembra,

Virskyt: Naldete ho viade okolo, rastle na Iikach | ako burina v predzahradkach.

o Skorocel kopijovity - superfrding
;| Ztelto rastliny sa pouva)l ken listy. Ga 2 nich pomaha prl protdémach s hidlom. idesliny je pr
zachripnutl a pd problémoch s plfacaiml, viplachy sl md2aete robit prl sline] angine. Urélte ho
| poznate ako prvil pomoc pri rozbltom kolene, pretoZe vibome holi rany. Postavi vas na nohy
| aj prizalidodnych problémaoch.
{ Cal, slrup & ka¥l&ka z neho 0 ozajstryml albdnmi, kioré sl poradia nlelen s poranenlaml, s
S problémaml dychacich clest, koZnyml & Zenskyml ocherenlaml, ale maji praznivy vplyv na
cely organlzmus. Listy skorocelu si delonca jedlés.
. Ak natrafite v prirode na skorocel kopljovity, nazblerajte ho So najviac (semozreima, mysiia )
na ostatnych zberatelov liedivych byliniak) a urobte = z neho skovaly & GEINny sinup proti kaddu,
Zhar: Skoracel kyitnes od jad do jpeens. Zbisra sa list kvitnicich bylin najlspdie od méja de augusta.
Vislork Najst skomoel nie je tadks, protods sa vimkyluje takmer viade. Na likach, ako burina v zahradich a inde.

Sdponiéania:

Nazbiarané rasiny uf doma naumyvalte, aby nestameli,
mzlcHe ich volne na velké sito alebo bisly papier a
rnechajte vyschnit, poldal Gpine nesufta. Inak by vam
mohli splesniviet. Polom ich uskladnite v papiesovom
alabo textlinorm vireckl.

Nezabirdnite:
Najlapsl &as na zber bylinkek je navedar po taplom a
sinedénom dnl, viedy si rastinky najviac aromatlcké. Dajte
vSak pozor, aby ste nevyrazlll neskaro, to uZ by na rastlinky
& mohla sadnif rosa, e sa vém potom po zbers zaparla
T Ir aznehodnotia,
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text Maring DoSolomanska, foto: web



