Zimny Cas. DIhé, studené vecery, kedy je Eloveku najlepSie pri tepluckej peci so Salkou vornavého
bylinkového ¢ajiku v dlaniach. Cas, kedy uz mame v srdciach Vianoce a hreji nas ohniky
v nedockavych detskych ockach. Cas, ked’ cely dom rozvoniava skoricou, klinéekmi, susenym
ovocim ¢i medom. Cas, kedy je dobré sa stiSit, spomalit’ a zamerat’ sa na veci, ktoré su skutoéne
doélezité. Cas, kedy sme si vSetci blizSi, snazime sa byt lepsi a konat' viac dobrych skutkov, aj ked’
tie by sme mali konat’ po€as celého roku, nielen teraz. Cas zimny — €¢as vianoc¢ny, je obdobim roka,
ktoré mame vsetci asi najradsej. Kazda ¢ast’ roka ma v sebe sice nie€o uzasné, ¢i kvitnuca jar,
Ci horuce leto, €i bohata jesen. Ale toto zimné, predviano¢né obdobie ma v sebe akési kuzlo. Kazlo
lasky, nadeje, blizkosti a pokoja. AvSak este predtym, ako sa date uplne ocarit’ tymto
predvianoénym kuzlom, ponorte sa spolu s nami do 'udovych zvykov a obyc¢aji nasich predkov
v tomto obdobi.

N LAKO VZNIKOL ADVENT*

Zima sa na Uzemi Slovenska nezacinala rovnako. Kym na severe Slovenska mohli prvy snehovy poprasok oakavat uz
na svatého Martina (11.11.), u nas sa biela snehova perina zvykla objavovat’ az na svatu Katarinu na lade (25.11.).

@/entné obdobie sa vSak zaginalo rovnako vSade. Prva adventna nedela je vrozmedzi od 27. novembra do 3. decembra,

7 adventné obdobie konéi na Stedry deri (veder). Adventom zagina novy liturgicky rok a je to obdobie duchovnej pripravy
na narodenie JeziSa Krista. Ved aj slovo advent, ktoré je odvodené z latin€iny od slova adventus, znamend prichod.
V tomto pripade oCakavame prichod Spasitela - JeziSa Krista. Obdobie adventu od 4. storocia trvalo dokonca osem
tyzdfiov. AZ na prelome 6. a 7. storoCia papez Gregor |. Velky ustanovil adventny &as v trvani Styroch tyzdriov, ktory
vymedzuju Styri adventné nedele. Pravoslavna aj gréckokatolicka cirkev vSak do dnesnych Cias dodrzZiava pripravné
obdobie v trvani Siestich tyzdriov, riadia sa podfa julianskeho kalendara. Rimskokatolicka cirkev dodrziava Stvortyzdriové
adventné obdobie. Pre advent su charakteristické Styri sviece, vZzdy v nedelu sa zapaluje o jednu svie€ku viac v protismere
hodinovych ruciCiek. Kazda svieCka predstavovala tisic rokov, spolu teda Styritisic rokov od stvorenia sveta po narodenie,
prichod Spasitela - JeziSa Krista.

Jednotlivé svieCky maju svoj vyznam:

Prva fialova sviecka, ,,Sviecka prorokov* sa zapaluje na prvu adventnu (Zeleznu) nedelu.
Symbolizuje prichod prorokov, ktori predpovedali narodenie Jezisa Krista. SvieCka sa vola Nadej.
Podla starych zvykov by ju malo zapalit’ najmladsie dieta rodiny.
Druha fialova sviecka, ,,Betlehemska“ sa zapaluje na druht adventnu (bronzovi) nedelu.
SviecCka predstavuje JeziSkove jaslicky a nazyva sa Mier.
Podra starych oby¢aji by ju malo zapalit’ najstarsie dieta rodiny.
Tretia ruzova sviecka, ,, Pastierska” sa zapaluje na tretiu adventnu (striebornt) nedelu.
Sviecka sa vola Priatel'stvo a vyjadruje radost’ z toho, Ze p6st sa uz takmer kon¢i.
y Na tretiu adventnu nedelu podla zvyklosti zapaluje svieCcku matka rodiny.
Stvrta fialova sviecka, ,, Anjelska“ sa zapal'uje na Stvrtu adventnu (zlatu) nedel'u. Sviecka sa vola Laska.
Podla tradicie sviecku na Stvrtu adventnu nedelu zapaluje otec rodiny.

Pre tato dobu je typicka nielen duchovna priprava, ale aj prisny post. Boli zakazané tane¢né zabavy, ohovaranie, spanok
bol povoleny len na tvrdom 16Zku, varili sa len pdstne jedla. Pdstne jedla sa pripravovali predovSetkym zo strukovin,
zemiakov, kapusty, suSenych hub alebo ovocia. Varili sa najma husté, syte polievky,

privarky alebo kaSe. Prikdzana bola kaZzdodenna ucast na svéatej omsi, tieZ sa

vyzadovalo konanie dobrych skutkov.

Tyzderi az dva pred Stedrym diiom zadalo tradiéné predviano&né velké
upratovanie, umyvanie, pranie i Zehlenie. Nikde nesmela byt ani
smietka. Hned ako sa dom leskol ako zo Skatulky, nastal Cas
na pecenie tradi¢nych viano€nych kolacikov. Z kazdej kuchyne
do daleka rozvanali medovniky, perniky, vanilkové rozky,
medvedie labky, vianotky a mnoho inych sladkych dobrét.

Z nekysnutého cesta v rozpalenych zZeleznych klieStach sa piekli
viano¢né oblatky. Na jednej strane kliesti bol znak kriza,
na strane druhej kalich alebo vetvicka. Niekde sa piekli Specialne
oblatky aj pre domace zvierata.




,SVATA BARBORA, TAHA SANE ZO DVORA*® (04. 12.)

Sviéta pani Barborka, ked’ vecer lihala, do knizky kukala, ¢os tam videla?

\, Sviété pozory, sviece horeli, anjeli¢ky spievali, tri dusi¢ky mali. Komu ich dali?
. Panenke Marii. Panenka Maria, ked’ ja budem zomierati nedaj k zlému pristupiti,
Q\ y.l» pristip sama s anjelami, s Kristem Panem, az naveky amen.
/ . Barborka svéta, panenka mocna, ktora si byla, pre méno Kristovo stata.
N 4 ; _Od otca svého viastného, Jenotora menovaného. Ja Teba prosim ve dne aj v noci.
N O Rano vstanem, umyjem sa, bozskym slovom opasem sa,
Rt A vyjdem na cestu, uvidi ma dobry aj zly, bude na mna milosrdny,
/‘;'\- e ako bola Panenka Maria na svojho synacka,
",‘b ..;7 }_{ ktéreho devat mesacov pod svym srdcom nosila.
Rl Icte ucedelnici do celého sveta a povedajte tuto modlitbi¢ku,
oy S kto ju trikrat cez den vyreci, tri dusi¢ky z oCistca vykupi.
';'% Jednu otcovu, druht matkinu, treci sam svoju,
-+ temu nam Boh pomahaj,
¢ "\ Boh Otec, Boh Syn a Boh Duch svaty amen.

Tuto krasnu starodavnu modlitbu k svatej Barbore sa nam v minulosti podarilo ziskat od pani Anny Kele¢ényiovej, rodenej
Cajkovitovej z Castej. Svata Barbora, bola hlavne v stredoveku jednou z najpopularnej$ich svétic. Je patronkou banikov
i delostrelcov. Jednym zo zvykov v tento deri bolo rezanie konarikov stromov, ktoré mali do Vianoc vyrast. Hovorilo sa im
.barborky“. NajCastejSie sa pouzivali konariky z ¢ereSne. Konarik, ktory do Vianoc vyrastol, prinasal do domu Stastie

a slobodnym diev€atam predpovedal sobas.

MODLIM SA TI MODLITBICKU* (06. 12.)

@ ﬁ ,MIKULASKU, DOBRY STRYCKU,
|

tak mohli Cestne vydat.

0D LUCIE DO VIANOC,
KAZDA NOC MA SVOJU MOC* (13. 12)

Svéata Lucia sa narodila v 3. storo¢i bohatym rodiCom
v Syrakuzach na Sicilii. Tajne zloZila slub, Ze svoj Zivot zasvati
Spasitelovi — JeziSovi Kristovi. Chceli ju vSak vydat
za pohanského mladenca, ktorému sa pacili jej nadherné oci.
Lucia v8ak s vydajom nesuhlasila a svoje vylupnuté oci mu
poslala v miske. Luciu uvéaznili a ked sa odmietla vzdat’ svojej
krestanskej viery, bola popravena.

Svéta Lucia je patronkou slepych, chudobnych, chorych deti
i krajCirok. Sviatok svétej Lucie bol najobavanejsi zo vSetkych
,Strizich dni“. Pred zavedenim gregorianskeho kalendara sa
tento def povaZoval za najkratSi v roku a noc bola najdlhSia.
MoZno preto strach zo zlého u naSich predkov v tento den
gradoval. Na Luciu sa nesmelo priast, Sit, ani vySivat,
po zapade slnka nesmelo z domu ni¢ vyniest ani dat' nikomu
mlieko, pretoze v tento veler chceli mlieko len strigy. Tiez
do domu nesmela vstupit cudzia Zena. V tento defi musel kazdy
zjest' aspon strucik cesnaku, cesnak sa daval aj dobytku.

Svaty Mikulas je patronom deti, rybarov, namornikov a pekarov. Narodil sa v Turecku okolo roku
270. Pochadzal z bohatej rodiny rybarov a bol biskupom. O jeho Zivote koluje vela legiend, avsak
najznamejsia je o troch pannach. Otec troch dcér, priSiel o vSetok majetok a z toho dévodu nemal
na veno pre svoje tri dcéry. Hrozilo, Ze skonc€ia v nevestinci. Svaty Mikula$ sa o ich nestasti
dozvedel a daroval im hrudu zlata, ktoru zabalil do latky a prehodil do muZovho domu. Panny sa

Pravdepodobne tu vznika tradicia obdarovavania spojena s diiom umrtia tohto svétca, teda
6. decembrom. Mikula$ske pochddzky spojené s obdarovanim deti jabiékami & orechmi boli
velmi oblUibené. Mikulas bol zamaskovany v dlhom koZuchu, mal biskupsku berlu a mitru. Fazy
abrada nemohli chybat. Jeho pomocnikmi byval Eertisko s retazou a anjel v bielom.




Cesnakom sa tiez robili kriziky na dvere ako ochrana pred bosorkami. Diev&ata chodili
mlcky, odeté v bielom so zamucenou tvarou po domoch a husacimi pierkami ¢i kridlami
vymetali kity. Tymto ritualom vyhanali z domov zlé sily, trapenia a choroby. Dievky suce
na vydaj si napisali na dvanast papierikov mena mladencov, za ktorymi im srdce trepotalo.
Kazdy defi az do Vianoc jeden papierik spalili. Na Stedry defi im teda zostal papierik s menom
mladenca, ktory sa mal stat’ dievkinym Zenichom. Podobne ako na sviatok

svatej Barbory, tak na svatu Luciu sa zvykli davat do vazy konariky
z dere$ne alebo jablone. Ak na Stedry def rozkvitli, sobas
na nasledujlci rok mal byt zarugeny. Suhajci zase na Luciu zag&inali

s vyrobou dreveného stolCeka, ktory nemohol mat ani jeden klinec.
Kazdy den mali nieCo na stolCeku urobit' tak, aby bol hotovy presne
na Stedry den. Takto zostrojeny stol€ek vzali zo sebou na polnocnu i
svatu omsSu. Ked sa poas omSe na neho postavili, mohli vidiet vSetky gl

SVIATKY VIANOCNE

STEDRY DEN, PRVY A DRUHY SVIATOK VIANOCNY
(24.12. - 26.12)

Nad Betlemom, aky to blesk? Pozrite sa vSetci!
Nad nim je vzdy ten isty lesk, divné su to veci.

Anjel spieva: Gloria! a pastieri hovoria: Vstarime a pod’me ta!
Hra, dvanasta hodina prave odbila, darovala nam Syna Panna Maria.
Nam vsetkym k radosti, splnila Ziadosti, Cista l'alia.

A pastieri v tejto dvanastej hodine, Sli do Betlehema ku svétej rodine.
Davali mu dary, pred nim na zem padli a takto pobozZne zaspievali.
Jezisko nas mily, krasny, drahy, prijmi od nas prijmi, tieto dary,
ktoré Ti tu teraz podavame, Ze si sa narodil radost’ mame.

-

ESte predtym ako na polno&nej omsi zaznela tato krasna piesen nastal vo vSetkych domacnostiach Culy pracovny ruch.
Gazdina vstavala uz o polnoci, aby stihla upiect chlieb aj kolace. Pocas toho ako gazdina piekla, gazda vyrobil novu lopatu
na pecenie chleba. Nové naradie malo obnovit' zdravie celej rodiny. Po chlebe sa piekli vianocky, spletanie viano¢ky
symbolizovalo previazanost a sudrznost rodiny. TaktieZ sa piekli takzvané ,dlhé kolace“, makovniky a orechovniky. Gazda
i gazdina poCas celého dna vykonavali rdzne magické ukony, ktoré mali celej rodine i hospodarstvu priniest Stastie,
zdravie, sudrznost ¢i dobru urodu.

Cirkev v 4. storoCi ustanovila defi narodenia JeZiSa Krista na sviatok zimného sInovratu. Zimny sInovrat vsak bol sviatok,
ktory bol spajany s bohatym hodovanim. Cirkev vSak chcela absolutne obmedzit vSetky pohanské zvyky, tak na Stedry
den ustanovila prisny pést. V katolickych rodinach si maso sice navétedry den pripravili, ale jedli ho az po navrate
z polno€nej omse. V evanijelickych rodinach sa maso mohlo jest aj na Stedry vecer. Po celodennom pdste sa vsetci tesili
na Stedru veCeru. Bolo eSte treba nachystat’ StedrovecCerny stol. Na stole nesmel chybat’ biely obrus, svietnik i Biblia.
Pod obrus sa schovali drobné peniaze, trochu obilia ¢i Supinky z kapra. Na st6l sa daval bozi dar, teda chlieb, jablka,
orechy, cesnak, oblatky a med. Prestieralo sa o jednu osobu na viac. Niekde sa hovorilo, Ze je to tanier pre blizkych
zosnulych, €i dusicky v ocistci, inde bol tanier prestrety pre neCakaného hosta. Nohy stola sa obviazali retazou, aby rodina
drzala spolu. Za Stedrovecerny stél si mohla rodina zasadnut az vtedy, ked na oblohe vysla prva hviezda. V3etci sa
sviato€ne obliekli, gazdinky skontrolovali ¢i je vSetko pripravené, od Stedrovecerného stola sa nesmelo vstavat, lebo by
niekto z rodiny zomrel. Stedra ve&era zaginala modlitbou. Potom nasledoval vins:

Vinsujem Vam tieto poZehnané vianoc¢né sviatky,
Krista Pana narodenie, zdravie, Stastie, BoZské poZehnanie a po smrti kralovstvo nebeské.




SPREIE < Po vinsi rozkrojenie jabicka, orechy a oblatky, niekde aj stracik cesnaku. Kazda z tychto &innosti mala svoj ' i
T t vyznam a urCovala ¢i bude rodina zdrava a Ci sa jej bude darit. 1 -

' Na viano¢nom stole musela byt kysla polievka. Ci to bola pdstna kapustnica s hribmi, suSenymi slivkami alebo &
hubova polievka, niekde sa podavala zase rybacia polievka. Po polievke sa jedla ryba a jednoduchy zemiakovy #
alat. Dalsim chodom boli pupaky alebo opekance & bobale. Su to vlastne malé buchti¢ky, obarené mliekom -

a posypané makom. Poslednym chodom bolo &erstvé &i suSené ovocie. Zo Stedrej veCere sa nesmelo ni¢
vyhodit. VeCera sa koncila modlitbou a po nej uz zazvonil zvonCek a nedockavé detlurence sa mohli odobrat

k viano&nému stromceku. Loie
Napriek tomu, Ze viano¢ny strom¢&ek je najznamejsi symbol Vianoc, tradicia jeho zdobenia sa na nagom Uzem i ® e
zaCalaaz od 19. storocia. Oby&aj zdobenia strom&eka pocas Vianoc nema ni¢ spolo¢né s krestanstvom. Zeleny 7
stromé&ek bol symbolom Zivota a veSanie 0zdbéb na stromek malo magické vlastnosti, ktoré mali zabezpecit &
bohatt Grodu na buddci rok. Nasi predkovia strom&eky zdobili retiazkami zo $ipok, jarabiny, inym susenym %
ovocim, orechmialebo slamenymi ozdobami.

Pod strom¢ekom samozrejme nemohol chybat betlehem.Nazov betlehem je odvodeny od miesta narodenia
JeziSa Krista, mesta Betlehem na zapadnom brehu Jordanu. Tradiciu betlehemov zaviedol v 13. storoci
FrantiSek z Assisi. V jaskyni pri talianskom Grecciu pripravil jasle s dietatom, Mariou, Jozefom a zZivymi
zvieratami. V dalSich rokoch obyvatelia tohto mesta tvorili Zivé alebo umelé betlehemy a odovzdavali si
navzajom dary. Chceli napodobnit lasku Boha, ktory nam dal ako dar svojho syna. Koncom 18. storocia vydal
Jozef Il. nariadenia, ktoré zakazovali stavat betlehemy v kostoloch. Paradoxne, prave to spdsobilo, ze si
obycajni ludia zacali vyrabat betlehemy vo svojich domacnostiach. Na tzemi Slovenska prevladali drevené,
vyrezavané betlehemy.

Pri stroméeku s betlehemom sa spievali viano¢né piesne a odovzdavali sa drobné darceky. Na Slovensku sa
datuje tradicia odovzdavania dar¢ekov koncom 19. az zac€iatkom 20. storocia. Cela rodina sa potom odobrala
na polno&nu svatu omsu, kde s radost'ou a pokojom v srdci spievali ur€ite aj ,, Tichu noc®.

Prvy sviatok viano¢ny — Krista Pana narodenie patri spolu s Velkou nocou k najvyznamnejSim krestanskym
sviatkom. Rodina tento den travila doma v hojnosti jedal v kruhu svojich najblizSich. Naopak na Druhy sviatok
vianoé&ny, na Stefana sa rodina navzajom navétevovala, tento defi byval vesely. Veder sa organizovali tradiéné
~Stefanské“zabavy a veselice.

-

JAK NA NOVY ROK, TAK PO CELY ROK* (0. Ol.)

So starym rokom sa naSi predkovia nelucili oslavami ako to zvykneme my. Mali sice slavnostnu veceru, ale bez
oby&ajovych tkonov, veera nemala Ziadny obradny charakter. Ukony déleZité pre magiu pogiatku mal prvy def
nového roka. Hlavnou poverou je ta, Ze ako sa k sebe ludia spravali v tento den, tak sa budu k sebe spravat cely
nasledujuci rok. Preto sa v3etci snazili vyhnut sporom a boli k sebe mili. Kazdy mal na sebe nie€o nové

' avo vrecku peniaze, aby mu ni€ z toho pocas roka nechybalo. Nemohla sa jest’ hydina, lebo mala kridla, aby im

' Stastie neuletelo, ale ani ryby, aby im zase neodplavalo. Jedlo sa naj¢astejSie bravéové mésko, podavala satiez: ‘
SoSovica a jedla s makom, aby mali tolko penazi, kolko maju na tanieri SoSovice ¢i maku. V hospodarstve sa
nesmelo prat, veSat bielizer ani it. Tiez sa v tento defi predpovedalo pocasie na cely nasledujuci rok.

JNA TRI KRALE, O KROK DALE* (06. 01.)

My tré krale ideme k Vam, zdravi S¢asci neseme Vam.
Zdravi, $¢asci, dlhé leta, my sme tré krale z daleka.
A ty ¢erny na tem zadu, nevystrkuj na mna bradu.
To nevadzi, Ze sem ¢erny, lebo som z dalekej zemi.

Traja krali, GaSpar, Melichar a Baltazar, boli mudrci z vychodu, ktori uvideli na oblohe jasnu hviezdu. Hviezda
. ich priviedla k malému JeziSkovi, ktorému priniesli vzacne dary — zlato, kadidlo a myrhu. Traja krali alebo den
¢ Zjavenia Krista Pana uzatvaral viano¢né obdobie, daval sa dole viano¢ny strom&ek. Na Troch kralov sa .
I v kostoloch svéati voda a krieda. Kihaz v tento defi navstevoval veriacich v ich domoch, vysvétil hospodarstvo
¢ a nad dvere napisal kriedou napis G+M+B a rok. Nadpis v preklade znamena ,Kristus zehna tento dom®. 3 L
'-',? Po sviatku Troch kralov zacinalo obdobie veselosti a zabavy — FaSiangy. . -

text: Janka Glasova, foto:.y
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