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S piesiiou v srdci - Petrzalska Meladia

S piesniou je svet krajsi a Zivot 'ahsi. Pred 20. rokmi
vznikol v Petrzalke Spevacky subor Petrzalska Melo6-
dia, ktory prinasa radost’ nielen samotnym élenom -
petrzalskym seniorom, ale aj tym, ktori si pozru a hlav-
ne vypocéuju jeho vystipenie. O tom, ako Meldodia
vznikla, kde vSade zazneli jej piesne a na €o vSetko sa
eSte chysta, miporozpravala dlhoro¢na élenka stboru,
pani Ruzenka Borzova.

Pani RuzZenka, kto dostal napad zalozit' Petrzalskui
Melodiu a aké boli jej zaCiatky ?

Nas seniorsky spevacky subor Petrzalska Melodia zalozila
pred 20 rokmi a doteraz ho aj vedie pani Maria Winklare-
kova. Ked som pred 16 rokmi za¢ala pracovat v dennom
centre na VySehradskej ulici, pridala som sa k stboru - nie
ako spevacka, ale taka akoby jeho manazérka, ktora mu
pomaha pri organizovani vystlpeni. V zaciatkoch nad nami
drzala dozor nasa dobra kamaratka Majka VelSicova, ktora
nas ucila spravne dychat. Jejrady nam velmi pomahali.

a 1 DVD nosi¢a s nasimi piesfiami. Hovorime, Ze to mame
pre nase deti, pre radost. Nas repertoar tvoria ludové pies-
ne zcelého Slovenska, travnice, country piesne a koledy.

Co posiiva vas stbor dopredu a z éoho mate najvaésiu
radost'?

Vzdy nas velmi potesi, ked nas pochvali niekto, kto sam
spieva a rozumie hudbe. Je to pre nas velka vyzva k este
lepSim vykonom. Nas kolektiv je neskutocne vesela a uce-
lena partia spevakov, ktora sa tesi, Ze mbze rozdavat svojim
spevom radost aj v seniorskom veku.

Aky je vas najkrajsi zazitok zvystupenia?

Peknych zazitkov z vystipenia mame vela, no jeden z nich
je naozaj vynimocény. Vlani nas pozvala pani Rehakova
zo STAR production, aby sme vystupili v ramci podujatia
Zdravé popoludnie pred Slovenskym narodnym divadiom.
Pocas nasho vystlpenia priSiel medzi nas na poédium pan
doktor Fischer, zanétil si s nami a nezabudol dodat, Zze sme
tak dobri, Zze si s nami

Clenmi Melédie s zeny
aj muzi. Kto su tito spe-
vaci, ako dlho téinkuji
v slibore a ako si vybe-
rate novych élenov?
Vacé8iu ¢ast suboru tvoria
Zeny, tych je 15. A hoci
mame len 2 chlapov, maju
dobré hlasy. Uzasny hu-
dobny doprovod na akor-
dedne nam zabezpecuje
profesionalny hudobnik
Radko Jakubek.

zaspieva kedykolvek, ked
ho medzi nas zavolame.
No povedzte, kto sa mbze
pochvalit, Ze spieval na p6-
diu bez pripravy a nacviku
s MUDr. Viliamom Fische-
rom?

Co najblizsie ¢aka vas
subor?

Kedze Petrzalska Melodia
oslavi tento rok 20. vyrocie
zalozenia suboru, v me-

Kde vSade méZeme Melodiu vidiet' a pocut), a ake su
va$e najkrajsie uspechy? Cotvori vas repertoar?

Vystupovat chodime vSade, kde nas pozvu; ¢i uz do domo-
vov déchodcov, do Slovenského rozhlasu, na Dni otvore-
nych dveri do radia Regina a na rézne zaujimavé podujatia.
V Bratislavskej televizii sme okrem vystlipenia naspievali
krasne vianocné koledy. Dvakrat sme sa zu¢&astnili na celo-
slovenskej prehliadke seniorskych suborov, ktort organi-
zuje Jednota déchodcov. DalSimi z nasich uspechov boli
dve vystupenia v TV Slager a vydanie 4 CD nosiCov

siaci marec pripravujeme
pre nasSich priaznivcov velky 2 hodinovy program, ktorym
by sme chceli oslavit vSetky tie roky nasho krasneho
fungovania.

Pani Ruzenka, velmi pekne dakujem za rozhovor a Zzelam
Vam aj celému suboru vela Stastia, zdravia a krasnych
uspechov svasimi nadhernymi piesfiami.

Text: Adela Oravcova
Foto: René Miko, Ruzena Borzova
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Vianoc¢né insSpiracie
navrat tradicii do modranského kastiela

nom nadvori sa ozyvali koledy, rozvoniavala fantasticka kapustnica a navstevnici z Modry a Sirokého okolia si mohli kupit
originalne dar€eky pre svojich blizkych. Sikovni remeselnici vo vyzdobenych stankoch tri dni, v €ase i ne€ase, predavali
rézne dobroty, oblatky, med, vino, keramiku, teplé Strikované oble€enie, adventné venceky, sviecky, vianocné dekoracie
ainé avyrobky.

Pocas predajnej vystavy umelcov Ateliéru v lese, ktora sa konala pod vedenim Marcely Jurasovej, bolo mozné stretnat
samotnych autorov vystavenych diel. Sledovat ich umelecku tvorbu a vznik novych obrazov mohli navstevnici na vytvar-
nom workshope, ktory sa uskutoénil po€as tohto krasneho predvianoéného podujatia - v sobotu a v nedelu.

Na svoje si priéli aj detski navatevnici, ktori si na workshope s Ol'gou Lukacovi€ovou — Elenkou Budmerickej izbicky -
ozdobili chutné a vofiavé medovniky.

Zuzka Golierova naucila po¢as workshopu plstenia Sikovnych kreativcov, ako sa daju vytvorit z nadychaného chumacdika
mokrou technikou rézne vianoéné Seplietky.

Predsviatoénti naladu dopifiala vianoéna hudba, piesne a koledy, a celu t( krasnu atmosféru poéas tychto dni doplnilo
vystupenie Ludovej hudby Kustarovcov, Folklorneho suboru Borovienka, Detského folklérneho suboru Sinecnica,
Folklérneho suboru Dopravar a Detského folklérneho suboru Magdalénka. Velkym umeleckym zaZitkom bolo vystipenie
nadaného huslového virtubza Marka Rajta.

Spokojnost so samotnym podujatim vyjadrili nielen navstevnici, hudobnici a ¢lenovia suborov, ale aj predajcovia,
ktori nam uz vopred slubili t€ast na dalSom podujati v modranskom kastieli.

Text: Adela Oravcova
Foto: MOS Modra
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Vianoc¢ny workshop v modranskom kastieli

Pezinsky kreativ
Vystava malieb v pezinskom kastieli

V diioch 2. az 24. februara 2023 sa v modranskom kastieli —
v sidle Malokarpatského osvetového strediska, uskutocnila
vystava Styroch ¢leniek zdruzenia Pezinsky kreativ: Magdy
Kralovej, Klary MatiaSovskej, Marty Svorcovej a Kvetoslavy
Turanskej. Kuratorkou tejto jedineCnej vystavy bola Sona
Datel Kozakova. Preco jedine¢nej? Tieto Styri nezne damy
svojimi dielami dokazali o€arit’ milovnikov vytvarného ume-
nia nadhernymi obrazmi s réznou tématikou. V priestore,

v ktorom sa vystava konala, sa stretli New York v modrom
odtieni, malebné dedinky s kostolmi, rozmanité podoby
prirody, nadherné farebné kvety a rézne zobrazenia Zien -
od rozpravkovych az po realne. Pri vSetkych tych krasnych
malbach, vdaka ktorym élenky zdruzenia Pezinsky kreativ
dokazali, Zze ¢lovek mozZe byt uzitoény a najst’ si nové zaluby
aj v pokroGilom veku, mohol navstevnik nacerpat’ zazracnu
energiu, ktora vychadzala z vystavenych obrazov.
Malokarpatské osvetové stredisko Zela tymto damam vela
dalSich tvorivych muz.

Deti a Vianoce patria k sebe. Preto sme sa rozhodli
urobit radost detom zo Specialnej skoly v Modre

a pripravili sme pre ne spolu so Sperkarkou Sofiou
Datel Kozakovou tvorivé doobedie v sidle MOSky —
v modranskom kastieli.

Tvorivym pristupom sa tito Sikovnici naucili, ako sa
kliestami vytvori na dréte oblik, ¢i hrana. Ked uz deti
vedeli s tymto ohybnym materialom pracovat, z korko-
vého Stupla a drbtu si vytvorili anjela - daréek pre rodi-
cov, &i starkych alebo pre kamaratov, no mozno len
pre seba — pre radost.

VSetkym detom sa praca s drotom velmi pacila a isla
im od ruky. Spolu s nimi sa te§ime na dalsie, tentokrat
velkonoéné tvorenie.

Text: Soria Datel Kozakova
Foto: MOS Modra

Text: Adela Oravcova
Foto: MOS Modra
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Trojkralovy
pochod

Tento rok sa uskutocnil treti roénik podujatia Traja
krali. Mudrci z dalekych koné&in, reprezentujuci
prislusnikov troch generacii a troch ras, k nam zavitali
na kofoch a tave. Cestu im ukazali mali pastierikovia.
V uliciach ozil pribeh, ktory sa kedysi odohral v Jeru-
zaleme a okoli. Zimy uz nebyvaju biele tak, ako sme
boli my skor3ie narodeni zvyknuti, nech si aspori nase
deti zachovaju zvyky, ktoré sme tu mali.

Aj zvieratd si musia na seba zvyknut a natrénovat
formaciu, v akej pdjdu na vystupeni. Druhym krokom
je tréning hercov v jazdeni na zvieratach. Je dost
zlozité pre amatéra jazdca hovorit svoj prejav a pritom
sediet' v sedle audrZat koria alebo tavu.

Dalim krokom je vyroba kulis, pomocou ktorych sa
obecny urad premenil na Herodesov palac, pergola sa
zmeni na jaskynu, kde sa narodil Jezis. Vela mesia-
cov pred samotnym vystupenim sa pripravuju
kostymy pre Zubatu, krala Herodesa, Mariu a Jozefa,
po celej dedine zhafame kozusky pre pastierikov,
obleéenie pre Herodesovu straz a zvlast majestatne
st kostymy pre kralov.

Rozpoviem Vam, ako toto predstavenie vznika.
Uz v novembri sa stretaju herci z FS Lusk, aby tréno-
vali dialégy scenara, ktorého autorkou je pani Lenne-
rova. Oslovujeme deti, ktoré by chceli v predstaveni
hrat. Prinacviku ziskaju tieto deti velmi vela. Manzelia
Lennerovci z FS Lusk ziskali za svoju pracu nejedno
ocenenie. Su to profesionali, ktori svoje nadobudnuté
skusenosti z verejnych predstaveni v Sirokom okoli
odovzdavaju mladej generacii. A tak deti okrem
trénovania pamate trénuju i rétoriku, u€ia sa bojovat
s trémou a ucia sa zodpovednosti, pretoZe musia
chodit naéas na nacvik pripraveni. Taktiez ziskavaju
novych priatelov a skisenost vystupovat pred poce-
tnym publikom.

Velka vdaka patri aj Klubu Zien, ktoré pripravili
domace kolace, varené vino, ¢ajimedovinu do bufetu.
Taktiez dakujeme miestnym dobrovolnym hasic¢om,
ktori davali pozor, aby sa pri tolkych zvieratach
nikomu ni€ nestalo a taktieZz zamestnancom uradu
zaorganizaciu podujatia.

TeSime sa, Ze sa tohtoroéné predstavenie Putovania
troch kralov vydarilo a te§ime sa na stretnutie o rok.
Tento projekt sa uskutoénil vdaka podpore OOCR,
dakujeme.

Text: Mgr. lvana Jurackova, starostka obce
Foto: Ivan PSenak
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Predstavujeme starostov, starostky a primatorov

Ing. Maria Vrablova

Starostka obce Vistuk

Jednou z obci v Bratislavskom kraji, ktorej historia siaha
do dalekej minulosti, a o ktorej prva pisomna zmienka
pochadza z kralovskej listiny uhorského krala Bela IV. z ro-
ku 1244, je obec Vistuk. Jejrozlohaje 20,04 km2 ak 31. 12.
2021 vnejzilo 1388 obyvatelov. Znovuzvolenou starostkou
obce je uz druhé volebné obdobie Ing. Maria Vrablova,
s ktorou Vam prinasame tento rozhovor.

Pani starostka, ¢o pre Vas obec Vistukznamena?
Vistuk je pre mria rodisko a domovina zarovei. Znamena
pre mna vela. Vyrastla som tu, stretla lasku, zalozZila si
rodinu a chcela by som tu aj dozZit. Aj ked je v8ade pekne, je
vela miest, ktoré ma vedia nadchnut svojou krasou, pritaz-
livostou a mozno aj lepdimi Zivotnymi podmienkami, a kva-
litnej§imi medziludskymi vztahmi, stdle som tu doma
so véetkym, s dobrym aj zlym.

Aké uspechy ste vd'aka svojej praci dosiahli a €o by ste
chceli dosiahnut' v budticnosti?

Najvaésim uspechom, radostou, darom a predovSetkym
obrovskym poZehnanim je mojarodina, pat deti, ich Zivotni
partneri, ktorych som prijala ako moje dalSie deti a milova-
né vnuéata, ktorych je zatial pat.
Za obrovsky Uspech povazujem
starostlivost o velkd rodinu,
ktora za doteraz prezité roky
prindsala okrem radosti aj
mnohé starosti, skusky i bolesti.
Samozrejme, potom je to profe-
sionalne pésobenie v mnohych
oblastiach. Po Styroch det'och to
bolo Staine odrodové skuSob-
nictvo, kde som priamo pri praci
v prirode precitila zazrak zivota,
ked malé semienko so vietkymi
genetickymi informaciami, ktoré ;
v sebe skryvalo cely Zivot az |
nakoniec cez v§etky jeho Stadia, |
prinieslo bohatt urodu. Staré
muselo odumriet, aby nové
mohlo dalej Zit, podobne ako je |
tou Cloveka. Laskak Zivotu a pri-
rode ma pri tejto praci naplhala
a stale viac sa vo mne prehl-
bovala. Umocriovala ju vo mne
samozrejme moja rodina i spo-
lupracovnici, ktori rozsirili rady
mojej rodiny. Zivotna situacia,
v ktorej som sa ocitla, ma
posunula do dalSieho méjho
pbsobiska. (it
Po vyberovom konani som sa

stala riaditelkou Domova socialnych sluzieb pre dospelych
v Bahoni. Okrem naroénej a zodpovednej prace to boli
mnohé ludské osudy, ktoré potrebovali nielen skvalitnenie
Zivota a starostlivosti o nich, integraciu do spolo€nosti
a s tym suvisiacu socializaciu, ale aj vypoéutie, pohladenie
duse, povzbudenie a motivaciu k najdeniu €o mozno

najvy$3ej sebestaénosti a sebahodnoty. Toto miesto som
nepovazovala za pracovnu poziciu, ale za poslanie. Aj ked
bolo velmi tazké, bolo zaroven krasne. Som presved&ena,
Ze vSetci zamestnanci, ktori pésobia na akomkolvek poste
v socidlnych i zdravotnickych sluzbach, by mali okrem
odbornosti spifiat najvy$sie etické hodnoty lasky, ucty
a tolerancie v pristupe k svojim zverenym prijimatelom
socialnej sluzby, ¢i pacientom. A preto bolo, je a vzdy bude
socialna sluzba a bahonské DSS mojou srdcovou
zdalezitostou. Hoci som bola presvedéena, Ze z DSS
v Bahoni ma budi musiet' vyhnat alebo vyniest, nestalo sa
tak. Aj napriek mdjmu veku, som sa dala eSte na drahu
starostky v mojej rodnej obci Vistuk. Praca ma napifia,
pretoZe ju tiez povazujem za sluzbu. Te8im sa zo v8etkého,
¢o sanamv obci podarilo doteraz urobit' a verim, Ze eSte sa
aj podari. V8etci vieme, Ze situacia je velmi taZzka, bolo to
obdobie pandémie, ktort sme vcelku Stastne zvladli, 18 krat
sme pre nasich ob&anov i obhéanov z okolia zrealizovali
testovanie, zabezpecovali sme informovanost, ochranné
prostriedky a dezinfekciu. Seniorom sme zabezpedili
nakupy a poskytli vitaminy. Napriek obmedzenym
financiam sa nam podarilo zrealizovat niekolko projektov
= a fungovat bez vaznejsich
. obmedzeni. Takisto takmer rok
.4 trvajuca vojna na Ukrajine,
. energeticka a ekonomicka kriza
si vyZiadali svoju dafi. Mame
obmedzeny rozpo€et a tym aj
mozZnosti zveladovania obce
| a skvalitiovania Zivota v nej.
Nevzdavame sa, verime, Ze spo-
? loénou snahou sa nam v obci
podari zrealizovat planované
i neplanované aktivity. Za naj-
vacsiu prekazku a zataz v tejto
| praci povazujem zlé medziluds-
i | kévztahy.
~ Nazaver dodam, Ze ked sa rano
| zobudim, povazujem za obrovs-
' ka Sancu urobit nie¢o dobré
.~ pre inych. Som nenapravitelnou
| workoholiékou, snazim sa praco-
vat' s plnym nasadenim, ¢o Zial,
casto byva aj na ukor mojej
rodiny.

Kto je Vasim najvaésim vzo-
rom, ¢i hrdinom?

| VVzorom je pre mia ten, ktory
na svet priniesol lasku a dobrotu,
ajeho narodenie si pripominame
na Vianoce. Staci, aby sme
naplnili naSe srdcia laskou, pochopenim a porozumenim
a zivot bude lep8i. Navy$e, ni€ nas to nebude stat, ajked je
ekonomicka kriza. Hrdinami v dneSnom svete su pre mnia
vietci ludia, ktori aj napriek svojim problémom dokaZu
rozdavat lasku, pomahat inym a niC za to neoCakavaju.
Dakujemim zato.




s

/-—--._.---..\Fﬁ""‘-\"”

Comayv zivote pre Vas najvacésivyznam?

Najvacsi vyznam pre mia ma ucta k Zivotu, pretoZze Zivot
povazujem za najvy$3iu métu a hodnotu, od ktorej sa odvija
fungovanie jednotlivca, rodiny, spolocnosti i celého sveta.
Zivot nie je samozrejmostou, je to vzacny a jedinecny dar.
Mali by sme si vazit a ctit nielen ten svoj, ale aj kazdy iny,
ktory nie je moZno podla nasich predstav. A najvacsia krasa
Zivota sa obyCajne skryva v tych najobycCajnejSich
okamihoch, €o povazujem priam za ¢arovné. Zial, nie vZdy
si to uvedomujeme. A ked' premietnem mgj zivot do €aso-
vejroviny, najvacsi vyznam ma pre mna kazda chvila, ktoru
zmysluplne vyuzijem.

Aka je Vasanajvacsiazaluba?
Rodina, domace prace, pomoc inym, Citanie, krizovky,
sudoku a dobra hudba.

Cim je obec Vistuk zaujimava pre navstevnika a ¢o by
mal navstivit'?

Obec Visdtuk lezi v malebnom udoli vychodnej strany
Malych Karpat na Trnavskej pahorkatine, ma bohatu
historiu a patri do Malokarpatskej vinnej oblasti. Je znama
produkciou chutného vinka z prilahlych vinic. Suc¢astou
obce je aj lokalita Fajdal, kde ma sidlo farma Elesko Forest,
s. I. 0., v ktorej sa okrem vinic nachadza aj inseminacna
stanica jelefiov, jedina svojho druhu v Eurdpe a na ploche
96 ha pasienkov chova jeleniu a danieliu zver. Pévodné
osidlenie obce siaha do davnej minulosti uz 5 tisic rokov
pred Kristom. Sved€&ia o tom pozostatky volutovej a mo-
ravskosliezskej malovanej keramiky. Najnovsie nalezisko
z roku 2002 poukazuje na osidlenie v tejto lokalite priblizne
uz pred 7 tisic rokmi. Nasli sa kosti a predmety z doby tzv.
kultury s linearnou keramikou. Nalezisko bolo objavené
nahodne pri kopani domacej pivnice. V minulosti sa

pri archeologickom vyskume naslo tiez vela predmetov
po ludoch od doby kamennej az do &ias prvej pisomnej
zmienky o obci, ktora pochadza z roku 1244. Obec dosiahla
najvacsi rozkvet pocas 16. storocia, kedy patrila medzi
najvacsie bohaté dediny Cervenokamenského panstva.
Jejobyvatelia sa venovali véelarstvu, koSikarstvu a hrnéiar-
stvu. V obci sa nachadzaju historické sakralne pamiatky.
NajvyznamnejSou z nich je rimsko — katolicky kostol
NajsvatejSej Trojice z roku 1573, z ktorého sa dodnes
zachovala veza. Na jeho mieste bol v rokoch 1797 — 1800
vystaveny novy kostol. DalSou je Kaplnka sv. Anny z roku
1898 (na mieste kostolika sv. Egidia zo 16. storocia), Bozia
muka zo 16. storoCia a pricestna kaplnka sv. Floriana
a Immaculaty z 1. polovice 19. storodia. Dalej je to Kaplnka
sv. Vendelina, Socha NajsvéatejSej Trojice, Socha Panny
Marie, Krize, Paméatnik obetiam prvej a druhej svetovej
vojny, dve sochy sv. Urbana, socha sv. Floriana  a Jana
Nepomuckého. Prirodnou dominantou obce je vodna
nadrz, ktora ma potencial v oblasti vodnych Sportov,
rybolovu a turistiky. Sa¢astou vistuckej prirodnej scenérie
je aj ¢ast Polanka s historickou kaplnkou, vinicami a oddy-
chovo relaxacnou zénou s altankom, sedenim a hracimi
prvkami pre deti. Na to nadvazuje lokalita Silard, kde bol
v minulosti majer Cervenokamenského panstva aj s obyd-
liami. Teraz je centrom polnohospodarskej vyroby so za-
meranim na chov oSipanych a rastlinna vyrobu. V jeho
blizkom okoli je prirodny areal miestneho polovnickeho
zdruzenia. Vo Vistuku je dobry futbal, strelnica, dychovka
a kazdorocny Vistukfest a vela inych podujati, ktoré organi-
zuje obec v spolupraci s miestnymi zdruzeniami a organi-
zaciami. Na naSej strelnici sa uskutocCnili mnohé sutaze
a trénovalo tu pod vedenim pana Sirokého mnoho zvuc-
nych mien v 3portovej strelbe, ako napriklad Veronika
Vadovi¢ova a tieZz nasa rodacka a obyvatelka, olympio-
ni¢ka Daniela Demjén PeSkova, ktora ziskala zlati medailu
1. februara tohto roku v pretekoch Svetového pohara
vindonézskej Jakarte v discipline Sportova puska 60.

Mate svoje zZivotné krédo?

Mam dve motivaéné kréda. Tymto sa riadim po cely svoj
Zivot: ,Rob to, €o miluje$ a miluj to, €o robis. Potom to pre
Teba nebude praca.” Toto druhé som si osvojila po mno-
hych tazkych skuskach a zhorsujucich sa medziludskych
vztahoch: ,Lasku bez kriza nenajdeS a kriz bez lasky
neunesies. J. P. ll. Inak by som nemohla robit' to, ¢o robim.

Text: Adela Oravcova
Foto: Marek Javor
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Klarin lis — skutoény pribeh
o slzach, sfasti a vine

Moderna expozicia ako ozajstné divadlo dejin

Malokarpatské muzeum v Pezinku pocas
zimy pripravilo pre navstevnikov novu
zazitkovul atrakciu.

Je umiestnena v jeho pivni€nych pries-
toroch zo 17. storodia.

Vdaka nej prezijete na vlastné odi a usi
emotivny pribeh vinara Jozefa Janaca
z Dolnych Oresian, ktorému sa napriek
nepriazni osudu podarilo napokon uspiet
a najst svoje stastie. K tomu mu pomohla
dcéra Klara a miestny tesar Leonard
Dobsovi¢, ktory mu zhotovil majstrovsky
vinohradnicky lis. Vdaka nemu dorabal
vynikajuce vina.

Velmi originalna je forma prezentacie tohto
pribehu. Navstevnici su doslova vtiahnuti
do deja tym, Ze ho rozprava osobne Jozef
Janag.

Na dvoch velkych obrazovych plochach sa rozohra
strhujuce predstavenie, na konci ktorého vystupi
ztiennia nemy svedok tychto udalosti — vinohradnicky lis
zroku 1859. Ten naozaj patril Janacovi a bol vyrobeny
Leonardom a Gasparom Dob&ovicom. Dnes je zbier-
kovym predmetom muzea a sucastou najvacsej
kolekcie historickych vinohradnickych lisov v Eurépe.
Silu deja poddéiarkuje fakt, ze zaklad pribehu stoji
na skutoénych udalostiach a osobach. O nich sa doz-
vedia navitevnici nakonci.

Muzeum sa touto formou prezentacie snazi ukazat,
Ze moderna expozicia méze byt ozajstnym divadlom
dejin a zazitkom, o ktorom budete rozpravat svojmu
okoliu. Uvedomite si, Ze za kazdym vystavenym
predmetom stoja konkrétne osoby aich osudy. Postavy
Jozefa Janaca sa vynikajuco zhostil popularny herec
Marko Igonda. Pridte sa presved¢it do Malokar-
patského muzea osobne.

Muazeum je v zriad'ovatelskej pdsobnosti Bratislavské-
ho samospravneho kraja, ktoré novy zazitkovy prvok
expozicie financovalo.

Text: PhDr. Martin Hrubala PhD.
Foto: MMP
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Coffe Shopa v Limbachu,

miesto kde sa vratite radi

Znovua a znovu

vmoﬂ.iﬁéhéh

Ked' sa chutf’ na kavu spoji s tizbou po chvilke
oddychu a relaxu, no na blizku nie je Ziadny
dobry podnik, nasleduje napad, ktory sa €a-
som zmeni na realitu. Gabika a Zuzka, dve
damy — mamicky z Limbachu, pre ktoré bolo
cestovanie s detmi za dobrou kavou narocéne,
prestali o dobrom podniku snivat’ a premenili
svoj sen narealitu.

V &ase, ked sa im podarilo podnik otvorit, bola
doba velmi naro&na. No kedZe sa sen stal uz rea-
litou, bolo déleZité prezit vSetko zlé a narocné,
Co zivot priniesol. Kaviarenn Cofee Shopa prezila
a dnes je jej majitelkou Gabika Sebova, ktora si
nadalej plni svoj sen a ponuka nielen moznost
vychutnat' si vybornu kavu, ale aj navstivit' vyni-
mocny podnik uprostred prirody. Idealny priestor,
ktory architektonicky pekne zapada do centra
Limbachu, je neprehliadnutelny. Dreveny raster
na celej fasade Vas vtiahne do poliCok vinohradov
a velké plochy skla, ktoré ho dopliaju, Vam
umoznia pozorovat bezny Zivot Limbachu, ktory
prudi navékol. Dubova podlaha a masivne stoliky

navodia po dobrej kave td spravnu atmosféru na prechadzku
pod kopcami Malych Karpat, ktoré sa nachadzaju rovno pri kaviarni.
Spodnému priestoru dominuje velky barovy pult s vitrinami plnymi
roznych dobrét od miestnych cukrarok a vSakovakymi chutovkami
na zahryznutie, ktoré nemusia byt v chlade.

Pohodine posediet’ a oddychnut' si mézete za vaésimi, & mensimi
stolikmi. Pre rodi€ov s detmi je k dispozicii fotelkové sedenie hned
vedla detského kutika s témou prirody a zvieratiek, kde sa deti
dosytosti zahraju a vy modzete naderpat nové sily pri vohavej kave.
Vdaka milému prekvapeniu — lehatkam na terase, ktoré vo Vas
vyvolaju ti spravnu prazdninovu naladu, si mdzete v lete prijemne
vychutnat'blankitné nebo, Ci hviezdnu oblohu.

Cominia v3ak na tejto kaviarni zaujalo najviac, je poschodie. Masivne
drevené schodisko Vas privedie do galérie a to nie do hocijakej,
ale do vinarskej. Najdete tu 12 fotografii, 12 pribehov vinarstieva 12
kolekcii vina. Vdaka tomuto skvelému napadu nemusite chodit
po jednotlivych vinaroch v Limbachu, ale ich vina si klipite priamo tu
a to za ceny ako vo vinarstve. Vina Vam hned ulozZia do dreveného
boxu a este pribalia malé balenie vybornych syrov, pri ktorych méze-
te prezit' prijemné chvile uVasdoma.

Vo velkom priestore na poschodi sa pravidelne konaju degustacie
vzdy jedného vinara z Galérie Vino Limbach. Vyhodou tohto
priestoru je variabilita, moznost zvacSovat a zmensovat miestnost
podla poétu hosti. Poschodie poskytuje priestor na veéerné
cvitenie, workshopy, firemné prezentacie, rodinné oslavy, besedy
a inspirativne stretnutia. Coffe Shopa ponuka okrem skvelej kavy
a vybornych lokalnych vin tieZ priestor na stretavanie limbaanoyv,
turistov a cyklistov, ktori maju k dispozicii vedla kaviarne nabijaciu
stanicu na e-bike.

_ Text: Jarmila Dudova, foto: MO
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Mestskeé centrum
kultary Malacky

Bez divadla, filmu, hudby, knih, kultury a umenia rézneho
zanru by bol Zivottichy a smutny. O to, aby bol svet o nieCo
krajsi, aby boli v§edné dni pIné milych prijemnych zazitkov,
pri ktorych si milovnik umenia moze prist na svoje, sa
v Malackach stara Mestské centrum kultdry. V ramci
viacerych in&titucii, ktoré pod sebou zdruzuje, ponuka
svojim priaznivcom mnoho zaujimavych podujati
a moznosti kultirneho vyzitia. Prave o tychto institiciach,
ktoré v Malackach mézu zaujemcovia navstivit, som sa
porozpravala s paniJanou Zetkovou, riaditelkou MCK.

Pani riaditelka, ¢o vSetko Mestské centrum kultury
ponuka navstevnikom a ktoré zaujimavé miesta si
mozu v Malackach pozriet'?

Mestské centrum kultiry Malacky, prispevkova organizacia
mesta, pripravuje pre obyvatelov Malaciek podstatnu ¢ast
kultarnych podujati, ktoré sa v meste konaju. ZastreSujeme
Cinnost mestskej kniznice, Muzea Michala Tillnera,
Turisticko — informaénej kancelarie, Kina Zahoran
a prevadzkujeme zrekonstruované priestory Palffyovského
kastiela. Ak by som mala pozvat vasich ditatelov
do Malaciek, ur¢ite by som im odporucila navstivit nase
Muazeum Michala Tillnera, Synagégu, Pallfyovsky kastiel
s parkom, Kostol neposkvrneného pocatia panny Marie
so svatymi schodmi a s kryptami. Nase muzeum v spolu-
praci s Tik-om pripravuje niekolkokrat do roka oblUubené
historické potulky Malackami. Tie najblizSie budi uz 25.
februara, takZe hor sa v3etci do Malaciek.

V ramci MCK mate urcite vela planov na rézne ¢innosti
apodujatia. Ktoré z nich st tie najzaujimavejsie?

Kedze MCK, ako som uz v Uvode spominala, v podstate
zastreSuje 5 samostatnych kultirnych subjektov, nasa
¢innost' je naozaj réznoroda. V podstate kazdy mesiac
pripravuje cca 15 - 20 kultirnych podujati pre vsetky
vekové kategérie. Pravidelne kazdy mesiac sa v Malac-
kach kona zaujimavy koncert, divadelné predstavenie
pre detského i dospelého divaka, beseda, stretnutie
s histériou, vernisaz vystavy, podujatie pre seniorov.
Nezabudame na mamicky s babatkami, pre ktoré je
pripravene babykino. Do kina moézu prist s koCikom,
premieta sa so znizenym zvukom a v polorozsvietenej sale.

ZabezpecCujeme spristupnenie vSetkych historickych
pamiatok v meste. Pravidelne pripravujeme podujatia
pre Skoly, ¢i uz rézne besedy, ¢itacky v kniznici, literarne
kuchyne, vzdelavacie programy v muzeu i v tiku,
zaoberame sa regionalnou vychovou, vydavame zborniky
o histérii, ponikame premietanie filmov pre verejnost,
ale i pre Skoly, prinasame obyvatelom Malaciek a okolia
v8etky kvalitné filmoveé festivaly, ¢i uz Ekotopfilm, Scandi,
Snow film fest, &i Jeden svet.

Okrem tychto pravidelnych mesac¢nych podujati pripra-
vujeme aj podujatia vacsieho rozsahu, ako napr. cyklus
koncertov v ramci Malackej hudobnej jari, podujatia
k Marcu - mesiacu knihy, podujatia ku Dfiu zeme, ku Diu
muzei a galérii, podujatia Kultirneho leta, po&as ktorého sa
v podstate kona kazdy den od juna do septembra
v Pallfyovskom kastieli nejaké kultirne podujatie. Spolu
s nasim amatérskym Divadlom na hambalku, organi-
zatorom divadelného festivalu Zejdeme sa na hambalku,
ktory uz v tomto roku oslavi svoj 15. rocnik, sme spolu-
organizatormi Prvomajovych Malaciek, DiAa detskej
radosti, Babkového Zihadlenia, Sermohrania, Polov-
nickeho diia, hudobného festivalu Malarock, ¢i Adventnych
Malaciek. Tazko vybrat najzaujimavejdie. Kazdé sa
snazime pripravit tak, aby si naslo svojho divaka. Kazdé je
prenas dblezité a naj.
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Kultdrne centra sa snazia do svojich volnocéasovych
aktivit zapajat’ deti, seniorov a znevyhodnené skupiny.
Co pripravujete pre navstevnikov tychto nielen veko-
vych kateg6rii?

V Malackach mame troSku problém v tom, Ze nemame
kultirny dom so salami, & klubovymi priestormi. Mame
zrekonstruovani kinosalu, ktora sa vyuziva na vsetky
podujatia, je velmi naro€éné zosuladit a rozvrhnut priestor
pre vetky kultirne podujatia, flmové projekcie, podujatia,
ktoré organizuju Skoly a zaujmovo umelecké skupiny. A to
uZ nehovorim o tom, Ze kapacita nasej saly jeiba 159 miest.
No i napriek tejto skutonosti, pripravujeme mnozZstvo
podujati pre deti v muzeu, €i v kniznici, ponukame priestor
narealizaciu taneé¢nym skupinam, &i uz FS Macejko, alebo
Latino Scool, DH Mala¢ané, klubu vytvarnikov Art club
2002, poskytujeme priestor Divadlu na hambalku, ktorého
sme zriadovatelom a ktoré v tejto divadelnej sezéne
oslavuje 20 rokov svojej existencie. Divadlo ma velkée
mnoZstvo priaznivcov, v Malackach pravidelné odohra
mesacne 1 alebo 2 predstavenia, kioré su vzdy vypredané.
Ponukame priestor i nasim seniorom, pripravujeme
pre nich kultirne podujatia, hudobné ¢i divadelné, pose-
denia pri €aji, alebo ich oblubené senior kino. Samozrejme
spolupracujeme i s nasou malackou n.o Vstiupte —
strediskom pre ludi s mentalnym postihnutim a s domovom
socialnej starostlivosti. Klienti tychto organizacii st ¢astou
sucast'ou nasich podujati.

Kazdé mesto ma svoje tradi¢né podujatia, na ktoré sa
jeho obyvatelia teSia cely rok. Ktoré z tych zabehnu-
tych a dlhoroénych podujati v Malackach patria medzi
tie najoblibenejsie?

Medzi masovo najoblubenejSie podujatie urcite patria
Prvomajové Malacky, ktoré sa uz 20 rokov konaju v zamoc-
kom parku. Ide o podujatie rodinného typu s réznorodym
kultirnym i Sportovym programom. Kazdy rok podujatie
navstivi niekolko tisic navitevnikov nielen z Malaciek, ale
aj z celého regiénu. Velmi oblibenymi podujatiami su: Deni
detskej radosti, Kultirne leto, Polovnicky def, &i divadelny
festival Zejdeme sa na hambalku a Adveniné Malacky.
V podstate vSetky najoblUbenejSie podujatia sa konaju
v exteriéri a to bud vzamockom parku, ¢i v meste. V juni by
malo byt v Malackach dokonéené nové namestie, ktore
bude tiez sluzit ako ,novy exteriérovy kultrny stanok®.
V plane je tiez vystavba kultirneho domu. TakZe sa teSime.

Ako dlhoroéna riaditel’ka MCK ste mali moznost’ vidiet’
vela spokojnych navstevnikov réznych podujati. Aké
su Vase najkrajSie spomienky a zazZitky prave na orga-
nizaciu, ¢i spolupracu pri tychto podujatiach?

Najma v covidovom &ase si ¢lovek uvedomil, Ze sa treba
tesit zkazdéhoimalického kultirneho podujatia, zkazdého
jedného navstevnika. Je to uzasny pocit, ked nas divak
odchadza spokojny, ked sa okoloiduci neznamy c¢lovek
pri Vas zastavi a spyta sa, €o mame v MCK nového a ¢o
pripravujeme. Nesmiemu radost mi robi napr. zaujem deti
o histériu nasho mesta, zaujem o vsetky vzdelavacie
programy, ktoré pripravujeme pre skoly. Velmi potesi narast
Citatelov kniznice, zvySeny zaujem navstevnikov o nase
historické pamiatky, a samozrejme i vypredané saly na na-
Sich podujatiach. Mam radost), ¢i sa podari velké, naroéne,
niekolko dfiove podujatie, alebo i to najmensie. Priprava
kazdého podujatia si vyzaduje celého &loveka s velkym
srdcom pre kultdru, histériu, umenie. Aja nastastie takychto
14 ludi v MCK okolo seba mam.

Co by ste si Zelali nielen pre navitevnikov a zamest-
nancov MCK, ale aj sama pre seba?

Nam v8etkym, Zelam, aby sme sii v tejto dobe nie vel'mi
naklonenej kultire, nasli ¢as na spomalenie, na navstevu
kultirnych podujati. Totiz, i v tych najtazsich chvilach sa
dobra kniha, naviteva vystavy, koncertu, ¢i divadelného
predstavenia, méze stat balzamom na dusu.

Pani riaditel'ka, d'akujem Vam za rozhovor a za Malo-
karpatské osvetové stredisko Zelam Vam, vsetkym
zamestnancom a navstevnikom Mestského centra
kultary v Malackach vel'a krasnych podujati, zazitkov
akrasnych chvil' s kultiirou aumenim.

Text: Adela Oravcova
Foto: MCK Malacky
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Nikdy nie je neskoro
Stanislav Slimak

kulturista telom i dusou

Niektori vytrvali ludia si vztah k Sportu vypestujl uz v ran-
nej mladosti. Rokmi potom skusaju, ¢o ich bavi najviac
a v ¢om su najlepsi. Stanislav Slimak Sportuje od detstva
a pocas svojho Zivota UspeSne vyskusal rézne druhy
Sportu. No i ked mu tato jeho celozivotna zaluba priniesla
vela uspechov, sklamanie z nezaujmu Sportového klubu
o reprezentaciu na Majstrovstvach sveta a neskér vazne
zranenie zapricinili v jeho zivote obdobie bez kulturistiky.
Po ¢ase sa s podporou rodiny znova rozhybal a uspechy,
ktoré mu zivot doprial, stoja za to. Po niekolkych rokoch
bezného zivota sa teda vratil do Sportového sveta a znova
zaziaril ako kulturista v plnej krase vypracovanych svalov.

Co Vas priviedlo ku kulturistike a aké boli Vase
zaciatky?

O mojich zacdiatkoch v kulturistike by sa dalo vela
rozpravat. Od malicka som Sportoval, mal som rad bojové
Sporty a svaly. V bytovke sme si so star§imi chlapcami
spravili posilfioviu, ¢o bolo v tej dobe bezné. Neskér som
robil rozhovory s nasimi Sportovymi legendami. Pre nasu
generaciu v 80. rokoch boli kulturisti velmi vynimocéni.

Telovychovné jednoty mali svoje oddiely a raz roéne mali
v roCenke vypisany konkurz. Viybrat si v§ak mohli maxi-
malne jedného az dvoch pretekarov. V tom ¢ase bol pro-
blém dostat registraciu a niekde vdbec sutazit. To bol mgj
Uvod k Sportu, ku kulturistike.

Aké boli Vae roky bez kulturistiky? Chybal Vam Sport?
Po Majstrovstvach sveta parov v roku 1997 som skonéil
s kulturistikou z viacerych dévodov. Prvy z nich bol ten,
Ze hoci som ziskal nominaciu, kulturisticka asociacia ma
neposlala na Majstrovstva sveta jednotlivcov do Prahy.

No a velkou su€astou tohto |
rozhodnutia bolo, zalozit si |
s mojou dlhoro€nou pria-
telkou rodinu a venovat sa
podnikaniu. V roku 2018
som sa po 11 rokoch zu-
Castnil na prvych zavodoch.
Sport som vsak nikdy
nevynechal. Venoval som
sa kickboxu a cross country
horskejcyklistike.

Kulturistika mi velmi chyba-
la, no zo zdravotnych dévo-
dov som sa jej nemohol
venovat. Od roku 2002
do roku 2004 som hral ako nadejny volejbalista druhu
najvyssiu volejbalovu ligu za TJ Lokomotiva Bratislava az
do arazu kolena, po ktorom som sa musel dat do poriadku.
KedZe som pocas Styroch rokov Sportovej necinnosti
pribral, v roku 2009 som sa rozhodol znovu cvicit.

Ako ste zvladli navrat k aktivnemu Sportu?

QOd svqjich 6 rokov do roku 2004 som sutazne Sportoval.
Zatal som tenisom, futbalom, karate, na druhom stupni
zakladnej skoly som sa venoval kulturistike, aikidu a boxu.
Na strednej Skole som bol vo vyberovom atletickom time,
s ktorym som kaZdy rok absolvoval olympijské hry
strednych kol vo vrhu gulou, v skoku do vysky a v Sprinte.
Bol som rychlostny typ. Do roku 2004 som hraval druht
volejbalovu ligu v jednom amatérskom a v jednom
profesionalnom klube, az kym
som si neutrhol krizny vaz.
Od uarazu som prestal Sporto-
vat, zmenil som Zivotny Styl,
pribral som a telo ochablo.
Navratku kulturistike bol velmi
tazky. Od roku 2008 dor. 2015
som mal obrovské zdravoiné
problémy so $lachami, kibmi
a chrbticou. Kto to neprezZil
| tak ako ja, Zze Gplne prestal
d so Sportom, si to nevie ani
predstavit. Po navrate to bolo
teda naozaj fyzicky velmi
| naro¢né. V dnesnej dobe je to
‘| uz ovela lepsie a zvladam aj
| tvrdé tréningy. Citim sa lepsie,
prestali ma boliet Slachy
a klby, i ked' nové zranenia sa
ob¢as stavaju. Kedze je to uz
iné ako za mlada, mam prispo-
sobené tréningy a ni¢ mi ne-
brani dalej trénovat. Kulturisti
v mojom veku stale trénuju
a schovaju do vrecka hocikto-
reho mladého Sportovca. Ni¢ proti mladym, su to velakrat
vyborni az $pi¢kovo lepsi Sportovci ako my. Pre Eloveka je
idealne, aby Sportoval stale.

Kto je Vasou najvidcsou oporou?

Mojou najvaéSou oporou je jednoznaéne rodina a moja
manzelka, ktora tiez cvici, trénuje ludi a ma teda pre mgj
Sport pochopenie. Mame dve fithescentra, obaja sme
Sportovci, fotime a naplno Zijeme Sportom v duchu fitness.
Samozrejme, Ze dalej sutazim a fotim pre SAFKST IFBB
ako hlavny fotograf.
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Aké ste mali najvacsie uspechy v minulosti a ktoré su
tienajnovsie?

KedZe som v mladosti absolvoval vela zavodov, ziskal som
vela titulov Vicemajstra Slovenska. Mojim prvym velkym
Uspechom bolo ziskanie fitulu Vicemajstra v roku 1995
na Narodnych majsfrovstvach Franclzska — Svajciarska,
kde som prvykrat sutazil ako 21 ro€ny v kategorii muzov.
Tu som samedzi najtazsimi muzmi sice stal Vicemajstrom,
no pri ocefiovani ma dali dole zo stupienka. Najprv som
myslel, ze ma diskvalifikovali, no neskér mi vysvetlili,
Ze ako Slovak nemézem oficialne ziskat titul Vicemajstra
na Narodnych majstrovstvach Franz Schwiz. Neskér som
dostal od organizatora list s podakovanim za skvalitnenie
zavodov. Mojim druhym uspechom bola nominacia
na Majstrovstva sveta v roku 1997, kde som na obidvoch
nominacnych zavodoch na Tatranskom pohari, ajna Grand
Prix Trnava skongil druhy. V Tatranskom pohari ma porazil
nas spickovy kulturista Jan Kus a na druhom nominaénom
zavode v Trnave ma porazil Majster Rakiuska Thomas
Burianek. KedZe v tom €ase som neziskal Ziadnu finanént
podporu, hoci som bol nominovany na Majstrovstva sveta
v B teame, nemal som sa do Prahy ako dostat. Aj z toho
dévodu som nakoniec kariéru ukongil.

Mojim najvaésim uspechom v sucasnosti je krasne
umiestnenie na Majstrovstvach Europy v kategorii 45 — 49
rokov v najvyssej kategoérii Open. Len malo chybalo, aby
som sa stal Majstrom Europy. Na 1. mieste sme sa totiz
umiestnili dvaja, no po odobratilistin a na zaklade rozdielu
bodov po prvom umiestneni, som ziskal 2. miesto a titul
Vicemajstra Europy 2022.

Zatial poslednym velkym friumfom bolo 5. miesto pocCas
Majstrovstiev sveta v Bodybuildingu v Spanielskej Santa
Sussane vroku 2022.

Co by ste odkazali tym, ktori to so Sportom davno
vzdali?

Ti, €o vzdavaju Sport a priberaju, si musia uvedomit, ze Zi-
jeme len raz. Sport je najlepsia psychohygiena a je to
najlepsi spésob, ako nezostamut a citit' sa fit. Kazdému
jednému éloveku odporuc¢am venovat sa akémukolvek
Sportu. Vyzdvihol by som fitnes, posilfiovanie, no aerébne
aktivity su uplne top. Ostatné Sporty ako futbal, volejbal,
squash a tenis vo vy§Som veku tak velmi neodpori¢am.
Ale kazdy pohyb je dobry, i uz cyklistika, beh a plavanie.
Treba sajednoducho hybat.

'\.a\'w\

Stanislav Sllmnk
VICENAJSTER EUROPY
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Aké je Vase motto, kioré Vas posuvavpred?

Mojim mottom je, ze ,Clovek vydrzi viac ako zviera®, preto
si treba siahnut' na spodok svgjich sil. A eSte jedno motto:
Lrebazit naplno”.

Podarilo sa Vam
splnit’ si aj iné sny
okrem navratu ku kul-
turistike?

Kazdy clovek Zije len
raz a ma svoje sny.
Navrat do kulturistiky
bol mozno istym spo-
sobom sen, no samot-
nu kulturistiku beriem
s pokorou ako sucast
svojho zivota a nepo-
vazZujem ju za moj
najhlavnej$i Sport.
Skér si ju uzivam. Vela
malych snov sa mi uz
splnilo a na splnenie
toho najvacsieho zatial
Cakam. Jednym z mo-
jich délezitych a zmy-
sluplnych snov bolo
1 mat rodinu a ten sa mi
splnil.

V mene Malokarpats-
kého osvetového stre-
diska dakujem za rozhovor a zelam Vam vela uspechov
v §portovom, pracovnom a v beZznom Zivote.

Text: Adela Oravcova
Foto: Jozef Adlt, Zuzana Slimakova, Milan Vachal




< o

#
(9. €ona tradi¢ny velkonoény stél
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Velkalﬂdobdobie ml|lﬂTl , iciam, rodinnej pohode a skvelym dobrotam, ktoré nesmu chybat v Ziadnej
dmacnosyVeIkonow strva priblizne 50 dni. Podla tradicii velkono&nej hostlne predchadza 40 driovy post.

_ zamcwou stredou a koné&i Velkonoénym tyZzdiiom — Zelenym Stvrtkom, za ktorym nasleduje Velky
iate K, Bie Velkonoéna nedela a Velkonoény pondelok.

tiale o‘ﬁéas pbstu by sme sa mali obmedzovat, po jeho skoneni si méZeme naplno vychutnavat bohaty vyber
Cialneho jedla a mnoZstvo sladkych zakuskov.

, Dobroty na stole nesmu byt poéas Popolcovej | Skaredej stredy vyrazne prezdobené, prave naopak, vitané st
vSetky nepodarky a menej vyrazné chute. Typické su jednoduché a l'ahke pokrmy, ako napriklad Sulance s makom,
zeleninové privarky, zemiaky a ryby. Takéto jedlo dominuje po€as celého pdstneho obdobia. Prostrednictvom lahieho
jedla vzdavali veriaci Uctu a zaroven si o€istili organizmus.

Na Zeleny Stvrtok sa pripravuju zelené jedla na Spenatovom alebo strukovinovom zaklade. Pokrmy mézu obsahovat’
gj zihlavu, petrZlenovu viat alebo jarné bylinky a zeleninu, popularne su aj nenaro€né polievky.

Vel'ky piatok je podla krestanstva najvaésim sviatkom v roku. Mnohi ludia dodrzuju velmi prisny pdst, jedia iba jeden
krat denne, vyhybaju sa masu a mastnym vyprazanym jedlam.

Obdobie pbstu konéi Bielou sobotou. V tento defi sa vo velkom vypekaju kolaée a pripravuju dobroty pre Sibaéov, ale
aj na hody v kruhu rodiny. Podla tradicii sa na Bielu sobotu mohlo jest prvé masité jedlo. Typickym obedom v niekto-

rych regionoch je kysla polievka s uidenym méasom. Za polievkou nasleduju opekance, ktoré mézete pripravit na slano
s bryndzou, alebo na sladko s makom.

Na Velkonocnu nedel'u za¢ina ta prava hostina, ktora pretrvava az do Velkonoéného pondelka. Medzi zakladné
pokrmy patri jahfacie alebo zajadie maso, udena Sunka, klobasy, slanina a vajicka, ktoré vyjadruju plodnost a radost
zo Zivota.

Medzi velmi rozSirené jedla patri velkonoéna plnka. Za tymto pomenovanim sa skryva slany kolaé, ktorého zaklad
tvori méso a pecivo. Alternativou je aj pe€eny baranok na rovnakom principe, no hmota sa da zapiect do misy v tvare
barana.

Na velkonoc¢né sviatky nesmie chybat ani poriadna nadielka sladkych kolacov. Medzi tradiéné patria kysnuté kolace,
ktoré su dochutené tvarohom, makom €&i lekvarom. Popularne su aj kolace s kokosovym zakladom, napriklad
kokosova rolada. Velku noc si nevieme predstavit' ani bez punéovych rezov, Suhajd alebo grildaZovych rezov.

Jedno tradic¢né
ajedno netradi¢né

Tvarohovy velkonoény barancek

Toto tvarchové cesto s mletymi orechmi, rumom a citro-
novou kérou vytvori toho najvlaénejdieho baranéeka,
akého ste kedy okusili.

Postup:

- predhrejte raru na 170°C, formu na velkonoéného
baranceka vymastite maslom a vysypte hrubou mukou
(struhany kokos, krupicu alebo podrvené detské piskoéty)
- vo velkej miske vy3lahajte do krémova zméknuté maslo
spolu s cukrom, do zmesi za$lahajte tvaroh a postupne
(po jednom) aj celé vajcia

- do krémového zakladu preosejte muku, kypriaci prasok
a pridajte zomleté orechy

- vymie$ajte hladké cesto, pridajte kvapku rumu a stru-
hanu citronova kéru

- cesto navrstvite do pripravenej formy a baranceka
pecte zhruba 45 aZz 50 minat

- upeceného tvarohového baranéeka opatrne vyklopte

z formy, nechajte vychladnut, posypte preosiatym

praskovym cukrom a ozdobte peknou maslou e \
. AP ‘\’
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Vajickové muffiny so Spen ontag. " | 4 #
ampifénmi SR - 7 e
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Tieto mini kolace bez kéﬁ(y su vybornymi rariajkami, ‘
ale aj obedom pre deti i dospelych. Podavaijte ich s para-
dajkami alebo lyZicou salsy, mdzete ich tieZ pouzit.ako
predjedlo alebo pohostenie pre navstevu.

Postup:

- predhrejte raru na 180 stupiiov Celzia, vymastite formu
na muffiny

- v hrnci na strednom ohni roztopte maslo, pridajte
nakrajanu cibulu a huby a varte za staleho mieSania
do makka

Potrebujete:

- pridajte Spenat a vietko varte, kym Spenat nezvadne,
potom odloZte nabok

1 PL masla

1 ks stredne velka cibula nahrubo nakrajana
1 hrncek nahrubo nasekanych hab
180 g baby Spenatu

3 vajcia

3 cerstvé vajecné bielka
2 hrnéeky nastrahaného syra (Cedar alebo mozzatr . e - .
1/4 &L mleteho cierneho korenia - zmes nalejte do koSi¢kov na muffiny, pricom kazdy
1/4 €L soli naplfite asi do polovice

1 Stipka muskatového orechu

- vo velkej miske vy3lahajte vajicka a bielka, vmie3ajte
struhany syr, korenie, sol a muskatovy oriesok, pridajte
vychladnutt Spenatovia zmes

- pecte priblizne 25 minut, po vychladnuti ich pomocou
Dobru chut!! Spachtle prelozte na podnos

Text: Martina Docolomanska
Foto: web

L
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Caro prirody
Hlboc¢iansky vodopad

Ak mate radi nenaro¢nu turistiku, odporiéame Vam vydat sa do Hibo-
¢ianskej doliny, zapadne od Smolenic, cestou - od parkoviska pri Obec-
nom Urade - oznac¢enou modrou turistickou znackou. Po asi 30 minttovej
chédzi pridete k miestu, kde sa tato cesta rozdeluje na dve. Ked sa
vyberiete tou, ktora vedie doprava, mbzete vidiet tento krasny prirodny
ukaz zdola. Vedu k nemu vSak obe cesty.

V jarnom obdobi a v obdobi dazdov tu najdete Zivy vodopad zo stekaju-
cou vodou, miznudcou v jaskynnom podzemi. HIbociansky pramen
napajaju prave topiace sa snehy a vydatné dazde. Mohutnost' potoka,
ktorého voda pada z 9 metrov, zavisi od intenzity zrazok a mnoZstva
snehu, ktory pokryva okolity les a dolinu. Caro vodopadu prekvapi turistov
aj po¢as suchych dni, ked po kopci steké len tenky potbéik, alebo po fiom
nesteka voda v6bec a zasypany je krasnymi neznymi kvetmi. Pre svoju
premenlivost, pocas ktorej je vodopad plny vody a inokedy na fiom vodu
nenajdete, sa vola aj Ob&asny vodopad.

Ci uz navstivite toto miesto po&as jeho bujného vodného Zivota, alebo
po¢as suchého spanku, stale ma svoje €aro, ktoré Vas milo prekvapi.
Smolenicky kras, v ktorom sa Hlboéiansky vodopad nachadza, je su¢as-
tou Nauéného chodnika.

Text: Adela Oravcova
Foto: web
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Okruahle vyrocdia roku v 2023
v slovenskych kultarnych dejinach

V tomto roku si pripomenieme vyz-
namné udalosti a okriuhle vyrocia
viacerych osobnosti, ktoré pdsobili
na Slovensku v réznych kultirno-
spolo€enskych, literarnych, ¢i pe-
dagogickych oblastiach. Medzi
tymito vynimoénymi l'udmi boli aj
slovensky dejatelia, vd'aka ktorym
sa nas rodny jazyk, Slovenéina,
stal nielen uradnym jazykom, ale aj
nasim pokladom, na ktory sme ako
narod hrdy a vd'aka ktorému vzniklo
mnoho krasnych literarnych diel
slovenskych autorov, ktorych vyro-
Ciasitento rok tiez pripominame.

« 100. vyrodie narodenia - Krista Ben-
dova, slovenska spisovatelka, novi-
narka a dramaticka

« 200. vyrocie narodenia- Jan Gotcar,
slovensky narodnokultumy pracovnik,
pedagog

« 100. vyro€ie narodenia - Viktor Ku-
bal, karikaturista, scenarista arezisér

« 180. vyro€ia uzakonenia (kodifi-
kacie) spisovnej slovenciny Ludovitom
Sturom, Jozefom Miloslavom Hurba-
nom a Michalom Miloslavom HodZzom

Krista Bendova

MRS

Martin Kukudin

« 30.vyrocie vzniku Slovenskej repub-
liky

« 175. vyrodie Reéi Ludovita Stara
na Uhorskom sneme o jazykovych
pravach Slovakov

« 160. vyrocia zaloZenia Matice slo-
venskej

« 230. vyrocie narodenia - Jan Kollar,
slovensky politik, basnik a spisovatel,
jazykovedec, archeol6g a evanjelicky
kfaz

« 210. vyrocie umrtia - Anton Berno-
lak, slovensky rimskokatolicky khaz,
8lachtic ajazykovedec

« 210. vyrocie narodenia - Samuel To-
masik, sloensky romanticky prozaik,
basnik a evanjelicky farar

« 200. vyrocie narodenia a 150. vyro-
¢ie umrtia - Peter Kellner Hostinsky,
slovensky spisovatel, novinar, historik,
filozof a redaktor Slovenskych narod-
nych novin

« 195. vyrocie narodenia - Pavol Dob-
Sinsky, slovensky evanjelicky khaz,
folklorista a zberatel ludovej sloves-
nosti

Viktor Kubal

« 170. vyrodie narodenia - Jozef Skul-
téty, slovensky literarny kritik, historik,
jazykovedec, publicista a prekladatel

« 135. vyroéie narodenia - Martin Ra-
zus, slovensky basnik, prozaik, ese-
jista, dramatik, publicista, politik
a evanjelicky kihaz

« 120. vyro€ie umrtia - Martin Hattala,
stredoskolsky a univerzitny pedagég,
rimskokatolicky teolég a lingvista,
reformator Sturovskej slovenéiny

« 95. vyrocie umrtia - Martin Kukugin,
slovensky lekar, prozaik, dramatik
apublicista

« 85. vyrocie umrtia - Mikulas Galan-
da, slovensky maliar, grafik ailustrator

« 160. vyrocie narodenia - Jan Cajak,
redaktor, ucitel a spisovatel

« 90. vyroCie umrtia - Peter Vitazo-
slav Rovnianek, redaktor, krajansky
Cinitel

Text: Adela Oravcova
Foto: web

Ludowit Stir Jozef M. Hurban Michal M. HodZa
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Pripravované podujatia

MAREC

01. 03. 2023 )

HVIEZDOSLAVOV KUBIN

Okresné kolo IV. a V. kategorie celostatnej postupovej sutaze
a prehliadky v prednese poézie a prozy

V - Klub Bratislava, Namestie SNP 471/12, 811 06 Bratislava

03.-27.03.2023

MESTSKE IMPRESIE

Autorska vystava malieb Mateja Galovica
Kastiel v Modre

11. 03. 2023 . —

MALOKARPATSKY SLAVIK

Vyberové kolo sutaze neprofesionalnych spevakov
popularnej hudby

DK Budmerice

15.-17. 03 2023 )

STRETNUTIE S MALOU TALIOU

Krajska prehliadka detskej dramatickej tvorivosti a divadla
dospelych hrajucich pre deti

MsKS Senec, Nam. 1. Maja 2, Senec

18.03.2023

ENIKI BENIKI

Okresneé kolo IV. a V. kategérie celostatnej postupovej sutaze
a prehliadky v prednese poézie a prozy

Pezinské kultirne centrum, Holubyho 42, Pezinok

24.03. - 19. 04.2023

FotoLajk 2023 - online sutaz o cenu divaka AMFO 2023, FB
Moska.sk

25.03.2023 .

KONC JAK ZIVE

Krajska prehliadka ludovych rozpravacov, Bratislavsky kraj
Kultirny dom Zohor

29. 03. 2023

SAFFOVA OSTROHA 2023

Krajské kolo celostatnej postupovej sutaze a prehliadky
solistov tanecnikov v ludovom tanci Bratislavského kraja

V - Klub Bratislava, Namestie SNP 471/12, 811 06 Bratislava

31.03. 2023 ,
DIVADELNE KONFRONTACIE

Krajska postupova sutaz a prehliadka divadla mladych a
divadla dospelych Bratislavsky kraj

Pezinské kultirne centrum, Holubyho 42, Pezinok

APRIL

01. 04. 2023 )

DIVADELNE KONFRONTACIE

Krajska postupova sutaz a prehliadka divadla mladych a
divadla dospelych Bratislavsky kraj

Pezinské kultirne centrum, Holubyho 42, Pezinok

06. - 28. 04. 2023

SKVOSTY

Vystava obrazov Agnes Vavrinovej a Sperkov Marie
Spanikovej

Kastiel v Modre

19. 04. 2023

STUROVA MODRA

Krajska sutazna prehliadka v umeleckom prednese poézie a
prozy IV. — VI. kategorie a divadiel poézie, Bratislavsky kraj
KD L. Stura, Sokolska 8, Modra

21. - 23. 04. 2023
SVATOJURSKE HODY 2023
Tradiéné mestské slavnosti
Prostredna ulica Svaty Jur

r

MAJ

03. - 05. 05. 2023 ,
BRATISLAVSKE METAMORFOZY 2023

Krajska sutazna prehliadka detského prednesu poézie a
prozy a detskych recitacnych kolektivov / Hviezdoslavov
Kubin, Bratislavsky kraj

V-klub, Nam. SNP 12, Bratislava

05. - 29. 05. 2023
TAJOMSTVA VLAKIEN

kolektivna vystava textilnych umeleckych diel Silvie Stranske;j,
Dariny Lichnerovej, Svetlany Cimborovej

Kastiel v Modre

13. 05. 2023 o

MALOKARPATSKY SLAVIK 2023

Finédle sutaze neprofesionalnych spevakov populamej hudby
Kastiel Budmerice

19. 05. 2023

DIVERTIMENTO MUSICALE 2023

Krajska postupova sutaz a prehliadka neprofesionalnej
instrumentalnej hudby - Bratislavsky kraj

Zichyho palac, Venturska 9, Bratislava

27. 05. 2023
WORKSHOP CINEAMA 2023

27. 05. 2023

PROJEKCIA CINEAMA 2023

Sutazna projekcia amatérskych filmov od autorov z
Bratislavského samospravneho kraja

Kino FILM EUROPE — Pistoriho palac, Stefanikova 25,
Bratislava

27. 05. 2023
WORKSHOP CINEAMA 2023

Rozpravanie pribehu strihovou skladbou s Michalom
Vrbnakom

Pistoriho palac, Stefanikova 25, Bratislava

Zmena programu a terminov vyhradena.
Tesime sa na spolotny zaZitok.
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